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Optimum Nutrition Opti-Men 90
tab.

Cena 79,99 zt
Dostepnos¢ dostepny

Numer katalogowy 5060469986890
Kod EAN 5060469986890
Producent Optimum Nutrition
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Opis produktu

Optimum Nutrition Opti-Men 90 tabletek to preparat witaminowo-mineralny dla mezczyzn z dodatkiem aminokwaséw
rozgatezionych i roslinnych skfadnikéw. Opti-Men jest bardzo kompleksowym produktem, z duzymi stezeniami substancji
aktywnych i szczegdlnie jest polecany mezczyznom profesjonalnie lub amatorsko uprawiajgcym sport lub zyjgcych aktywnie,
ktérych organizmy wymagaja dostarczenia wiekszych ilosci sktadnikéw pokarmowych oraz poszczegdélnych witamin i
mineratéw. Optimum Opti-Men pomaga takze lepiej radzi¢ sobie z wymogami szybkiego stylu zycia. Witaminy A, D, C, B6,
B12, kwas foliowy, miedz i selen przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Witaminy C, B2,
B3, B5, B6, B12, kwas foliowy i magnez przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Amionokwasy
rozgatezione wspieraja regeneracje, aktywujg procesy anaboliczne i dziataja antykatabolicznie. Cynk jest niezbedny dla
prawidtowej syntezy sktadnikéw odzywczych czy utrzymania odpowiednio wysokiego poziomu testosteronu. Wyciggi z ziét
dodatkowo wzmacniajg dziatanie poszczegdlnych witamin i mineratéw oraz posiadajg dodatkowe zalety zdrowotne.

Sktadniki aktywne w porcji dziennej (3 tab.) / RWS* :
Witamina A - 400 ug / 50%
Witamina D - 10 ug / 200%
Witamina E -30 mg / 250%
Witamina K- 75 ug / 100%
Witamina C - 225 mg / 281%
Tiamina -4,0 mg/364%
Ryboflawina - 4,5 mg / 321%
Niacyna -54mg /337%
Witamina B6 - 5,4 mg / 386%
Kwas Foliowy - 90 ug / 45%
Witamina B12 - 9 ug / 360%
Biotyna -180 ug/360%

Kwas pantotenowy - 18 mg / 300%
Wapn - 120 mg / 15%

Magnez - 80 mg / 21%

Miedz - 2 mg / 200%

Cynk -12 mg/120%

Mangan - 2 mg / 100%

Selen - 30 ug / 55%

Chrom - 120 ug / 300%

Molibden - 80 ug / 160%

Jod - 100 ug / 67%

Bor - 2 mg

Aminokwasy - 1000 mg

L-leucyna - 400 mg

L-1zoleucyna 200 mg

L-Walina - 200 mg

L-Glutamina - 200 mg

Zielona herbata (Ekstrakt) - 20 mg
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Bioflawonoidy cytrusowe -7 mg

Imbir Ekstrakt - 20 mg

Liscie oliwne ekstrakt - 20 mg

Rutyna - 20 mg

Kwas Alfa Liponowy - 25 mg

Cholina (jako dwuwinian choliny) - 10 mg
Inozytol - 10 mg

Luteina - 500 ug

* RWS - referencyjna wartos¢ spozycia dziennego

Sktad tabletki: Substancja wypetniajgca (celuloza mikrokrystaliczna), L-leucyna, weglan wapnia, kwas L-askorbinowy, L-
izoleucyna, L-walina, L-glutaminian, substancje przeciwzbrylajgce (dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
kwasy ttuszczowe), tlenek magnezu, octan DL-alfa-tokoferylu, stabilizator (sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana),
powtoka (substancja zageszczajaca: glicerol), nikotynamid, pantotenian wapnia, kwas alfa liponowy, rutyna, kompleks
bioflawonoidéw cytrusowych w proszku (standaryzowany do 35% flawonoiddéw), tetraboran sodu, ekstrakt z zielonej herbaty
(Camellia sinensis, lis¢), ekstrakt z imibiru (Zingiber officinale, korzen), ekstrakt z lisci oliwnych (Olea europaea, lis¢), tlenek
cynku, chlorek chromu (lll), pikolinian chromu, dwuwinian L-choliny, inozytol, filochinon, siarczan miedzi, molibden sodu,
chlorowodorek pirydoksyny, beta-karoten, L-selenometionina, chlorowodorek tiaminy, siarczan manganu, ryboflawina,
cholekalcyferol, nagietek (Tagetes erecta, kwiat standaryzowany do 10% luteiny), jodek potasu, octan retinylu,
cyjanokobalamina, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia. Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci.

Zalecane dawkowanie: Przyjmowac 3 tabletki dziennie w porze positku, popi¢ szklankg wody.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT © . Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)
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