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Optimum Nutrition Opti-Men 90
tab.

Cena 79,99 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 5060469986890

Kod EAN 5060469986890

Producent Optimum Nutrition

Opis produktu
Optimum Nutrition Opti-Men 90 tabletek to preparat witaminowo-mineralny dla mężczyzn z dodatkiem aminokwasów
rozgałęzionych i roślinnych składników. Opti-Men jest bardzo kompleksowym produktem, z dużymi stężeniami substancji
aktywnych i szczególnie jest polecany mężczyznom profesjonalnie lub amatorsko uprawiającym sport lub żyjących aktywnie,
których organizmy wymagają dostarczenia większych ilości składników pokarmowych oraz poszczególnych witamin i
minerałów. Optimum Opti-Men pomaga także lepiej radzić sobie z wymogami szybkiego stylu życia. Witaminy A, D, C, B6,
B12, kwas foliowy, miedź i selen przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego. Witaminy C, B2,
B3, B5, B6, B12, kwas foliowy i magnez przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Amionokwasy
rozgałęzione wspierają regenerację, aktywują procesy anaboliczne i działają antykatabolicznie. Cynk jest niezbędny dla
prawidłowej syntezy składników odżywczych czy utrzymania odpowiednio wysokiego poziomu testosteronu. Wyciągi z ziół
dodatkowo wzmacniają działanie poszczególnych witamin i minerałów oraz posiadają dodatkowe zalety zdrowotne.

Składniki aktywne w porcji dziennej (3 tab.) / RWS* :
Witamina A - 400 ug / 50%
Witamina D - 10 ug / 200%
Witamina E -30 mg / 250%
Witamina K - 75 ug / 100%
Witamina C - 225 mg / 281%
Tiamina    - 4,0 mg / 364%
Ryboflawina - 4,5 mg / 321%
Niacyna    - 54 mg    / 337%
Witamina B6 - 5,4 mg / 386%
Kwas Foliowy - 90 ug / 45%
Witamina B12 - 9 ug / 360%
Biotyna    - 180 ug / 360%
Kwas pantotenowy - 18 mg / 300%
Wapń - 120 mg / 15%
Magnez - 80 mg / 21%
Miedź - 2 mg / 200%
Cynk - 12 mg / 120%
Mangan - 2 mg / 100%
Selen - 30 ug / 55%
Chrom - 120 ug / 300%
Molibden - 80 ug / 160%
Jod - 100 ug / 67%
Bor - 2 mg
Aminokwasy - 1000 mg
L-leucyna - 400 mg
L-Izoleucyna 200 mg
L-Walina - 200 mg
L-Glutamina - 200 mg
Zielona herbata (Ekstrakt) - 20 mg
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Bioflawonoidy cytrusowe    - 7 mg
Imbir Ekstrakt    - 20 mg
Liście oliwne ekstrakt - 20 mg
Rutyna - 20 mg
Kwas Alfa Liponowy - 25 mg
Cholina (jako dwuwinian choliny) - 10 mg
Inozytol - 10 mg
Luteina    - 500 ug
* RWS - referencyjna wartość spożycia dziennego

Skład tabletki: Substancja wypełniająca (celuloza mikrokrystaliczna), L-leucyna, węglan wapnia, kwas L-askorbinowy, L-
izoleucyna, L-walina, L-glutaminian, substancje przeciwzbrylające (dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych,
kwasy tłuszczowe), tlenek magnezu, octan DL-alfa-tokoferylu, stabilizator (sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana),
powłoka (substancja zagęszczająca: glicerol), nikotynamid, pantotenian wapnia, kwas alfa liponowy, rutyna, kompleks
bioflawonoidów cytrusowych w proszku (standaryzowany do 35% flawonoidów), tetraboran sodu, ekstrakt z zielonej herbaty
(Camellia sinensis, liść), ekstrakt z imibiru (Zingiber officinale, korzeń), ekstrakt z liści oliwnych (Olea europaea, liść), tlenek
cynku, chlorek chromu (III), pikolinian chromu, dwuwinian L-choliny, inozytol, filochinon, siarczan miedzi, molibden sodu,
chlorowodorek pirydoksyny, beta-karoten, L-selenometionina, chlorowodorek tiaminy, siarczan manganu, ryboflawina,
cholekalcyferol, nagietek (Tagetes erecta, kwiat standaryzowany do 10% luteiny), jodek potasu, octan retinylu,
cyjanokobalamina, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy.

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w
ciągu dnia. Trzymać poza zasięgiem dzieci.

Zalecane dawkowanie: Przyjmować 3 tabletki dziennie w porze posiłku, popić szklanką wody. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © . Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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