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Optimum Nutrition Creatine
Powder 634g

O e

Cena 219,00 zt
HICRONISED
CREATINE y Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
% POWDER Numer katalogowy 5060245605403
Kod EAN 5060245605403
Producent Optimum Nutrition

Opis produktu

Optimum Nutrition Creatine Powder 634g to wysokojakosciowy monohydrat kreatyny w proszku o wysokiej mikronizacji.
Kreatyna firmy Optimum Nutrition zawiera wytgcznie najwyzszej czystosci i jakosci surowiec. Kreatyna jest
najskuteczniejszym legalnym i bezpiecznym preparatem o dziataniu anabolicznym, przyczynia sie znacznie do rozbudowy
masy miesniowej oraz wyraznego wzrostu sity miesni. Optimum Creatine to takze suplement, ktéry posiada wtasciwosci
antykataboliczne i wspierajgce regeneracje po-treningowa.

Sktadniki aktywne w porcji (3.6 g)
Monohydrat kreatyny (w tym kreatyna) - 3.4 g (3 9)

Zalecane dawkowanie: Jedng porcje (kopiastg miarke - 3.6 g) proszku wymiesza¢ w 200 ml soku lub w porcji odzywki typu
carbo, dekstroza. W dni treningowe stosowac 2 porcje (rano na czczo lub przed treningiem oraz po treningu). W dni bez
treningu stosowac 1 porcje rano po przebudzeniu. Po 6-8 tygodniach stosowania nalezy zrobi¢ 4-tygodniowa przerwe w
suplementacji kreatyng.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/optimum-nutrition-creatine-powder-634g-p-1097.html
http://www.tcpdf.org

