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Optimum Nutrition Creatine
Powder 317g monohydrat
kreatyny

Cena 64,99 zi
MICRONISED L
CR EATI NE Dostepnosc aktualnie niedostepny
FOWDER Numer katalogowy 5060245605397
i : : Kod EAN 5060245605397
TRFFAT -
Producent Optimum Nutrition

NETWTAT g1 ¢

Opis produktu

Optimum Nutrition Creatine Powder jest preparatem w proszku, ktéry w sktadzie zawiera bardzo dobrej jakosci
monohydrat kreatyny. Monohydrat kreatyny to wciaz najsilniej i najbardziej spektakularnie dziatajgcy legalny suplement,
ktéry pozwala w szybki sposéb poprawi¢ wyniki sitowe oraz nasila rozbudowe masy miesniowej. Optimum Creatine
Powder to suplement o silnych wtasciwosciach anabolicznych, antykatabolicznych oraz wspierajgcych regeneracje po-
treningowa.

Sktadniki aktywne w 1 porcji (3.6 9):
Monohydrat kreatyny - 3.4 g
w tym kreatyna - 3 g

Zalecane dawkowanie: Jedna porcje (kopiastg miarke - 3.6 g) proszku wymiesza¢ w 200 ml soku lub w porcji odzywki typu
carbo, dekstroza. W dni treningowe stosowac 2 porcje (rano na czczo lub przed treningiem oraz po treningu). W dni bez
treningu stosowac 1 porcje rano po przebudzeniu. Po 6-8 tygodniach stosowania nalezy zrobi¢ 4-tygodniowga przerwe w
suplementacji kreatyna.
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