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Optimum Nutrition 100% Whey
Gold Standard Natural 2273g

Cena 218,99 zt
[rar

Dostepnosc aktualnie niedostepny
GOLD STANJARD Producent Optimum Nutrition

WHEY

Opis produktu

Optimum 100% Whey Gold Standard Natural 2273g
Biatko o najlepszej opinii w catym rynku suplementéw, w wersji catkowicie pozbawionej sztucznych stodzikéw i aromatéw
(zostata uzyta tutaj stevia). Jest to odzywka tgczaca w sobie wszystko co najlepsze, czyli doskonate, swietnie smakujace Zrédto
biatka oraz produkt pozbawiony jakichkolwiek szkodliwych dodatkéw. Whey Gold Standard Naturaldostarcza biatko o
najwyzszej wartosci biologicznej, co zapewnia doskonata przyswajalnos¢ i Swietne wykorzystanie w procesie rozbudowy
widkien miesniowych.
Optimum 100% Whey Gold Standard Natural zawiera nastepujace frakcje biatkowe:
-izolat biatka serwatkowego (WPI)
-koncentrat biatka serwatkowego (WPC)
-hydrolizat peptydéw serwatkowych
Kazda porcja Whey Gold Standard Natural dostarcza miedzy innymi 5g aminokwaséw rozgatezionych (BCAA).
Dodatkowym atutem produktu jest dodatek Aminogenu - kompleksu enzyméw trawiennych, ktére jeszcze lepiej utatwiaja
trawienie sie odzywki. Osoby Zle tolerujgce laktoze, biatka mleczne nie powinny mie¢ probleméw trawiennych podczas
stosowania Whey Gold Standard Natural.

Wartos¢ odzywcza: w porcji

(329)
Wartos¢ 130kcal
energetyczna
Biatko 249
Weglowodany 5g
w tym cukry 39
Ttuszcze 19
w tym nasycone 0,59
Cholesterol 30mg
Séd 60mg
Witamina A 0%
Waph 10%
Witamina C 0%
Zelazo 0%

Zalecane dawkowanie:
W zaleznosci od brakéw w diecie. Idealna pora to 1 porcja (32g) zmiksowana w 200-300 ml chtodnej wody lub mleka, spozyta
bezposrednio po treningu. Opcjonalnie mozna spozywac dodatkowe 1-2 porcje pomiedzy positkami, po przebudzeniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: lody waniliowe
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