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Optimum Nutrition 100% Whey
Gold Standard 4530g

Cena 419,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Optimum Nutrition

Opis produktu

Optimum Nutrition 100% Whey Gold Standard 45309 - preparat wysokobiatkowy numer 1 na Swiecie pod wzgledem
ilosci pozytywnych opinii, przyznanych nagréd. Od lat wybierany najlepsza odzywka biatkowa roku, najlepszym suplementem
roku. Jest zdecydowanie najchetniej kupowanym preparatem biatkowym w USA i na Swiecie.

100% Whey Gold Standard oparty jest na najlepszych frakcjach biatkowych, wytacznie najwyzszej jakosci surowcach z
koncentratu biatka serwatki, izolatu biatka serwatki oraz hydrolizatu (hydrolizowanego izolatu) biatek
serwatkowych. Dzieki tak dobranej kompozycji dostarczysz biatka oraz peptydy o najszybszej i najlepszej przyswajalnosci, w
tym bogactwo aminokwasdéw esencjonalnych (EAA), z duzym udziatem aminokwaséw rozgatezionych (BCAA).

ON 100% Whey Gold Standard polecany jest:

e profesjonalnym sportowcom (kulturystom, zawodniczkom fitness, ciezarowcom i przedstawicielom prawie wszystkich
pozostatych dyscyplin)

* osobom odchudzajgcym sie, ktére chcg przyspieszy¢ swéj metabolizm poprzez zwiekszenie udziatu biatka w diecie

¢ osobom aktywnym fizycznie, ktérych zapotrzebowanie na biatko jest wieksze niz u oséb prowadzacych bierny tryb
zycia

* osobom po urazach, chorobach, operacjach, ktére wymagaja odbudowy, regeneracji miesni, organizmu

Odzywka biatkowa Optimum Nutrition 100% Whey Gold Standard sktada sie z 4 gtéwnych elementéw:

* koncentrat biatek serwatkowych - Swietnie przyswajalne biatko o szybkim tempie absorpcji (trawi sie w ciggu
kilkunastu minut) i kompletnym, niezwykle korzystnym anabolicznie i antykatabolicznie aminogramie, z duzym
udziatem % aminokwaséw BCAA. Skfada sie z mikrofrakcji takich jak alfa-laktoalbuminy (dziatajgce antyoksydacyjnie,
przeciwdziatajace chorobom uktadu sercowo-naczyniowego, obnizajgce poziom stresu), laktoferyna, laktoperoksydaza.
Jest Zrédtem Swietnie przyswajalnego zelaza. Bardzo wysoka wartos¢ biologiczna BV=104

¢ izolat biatek serwatkowych - niespotykanie wysoka wartos¢ biologiczna BV=159, btyskawiczna przyswajalnosg,
biatko niezwykle czyste, pozbawione weglowodandw, laktozy, ttuszczéw.

¢ hydrolizowany izolat biatek serwatki - biatko to powstaje w wyniku procesu wstepnego trawienia
enzymatycznego. W wyniku tej zaawansowanej metody otrzymujemy praktycznie gotowe wolne aminokwasy oraz
peptydy serwatkowe, a wiec praktycznie od razu dostepne do wykorzystania w celach regeneracyjnych i budowy
miesni.

Optimum 100% Whey Gold Standard jest biatkiem o kompozycji niezwykle przemyslanej, bez niepotrzebnych stabo
przyswajalnych frakcji, czesto obecnych w wielu popularnych produktach konkurencyjnych. Produkt doskonale sie rozpuszcza,
wys$mienicie smakuje, nie pieni sie i moze by¢ spozywany w duzych ilosciach bez obawy o problemy trawienne. Poszczegéine
wersje smakowe réznig sie nieznacznie proporcjami makrosktadnikéw.

Smak: double rich chocolate

Wartosci odzywcze dla 100 g | 31 g :
Energia - 1565 kJ / 374 kcal | 485 k) / 116 kcal
Ttuszcz-4,79| 1,49

w tym kwasy ttuszczowe nasycone-1,79|0,5¢g
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Weglowodany -4,3g|1,39
w tym cukry -2,39]0,7 g
Btonnik-2,39]0,7 g
Biatko - 77 g | 24 g
S61-0,349g|0,11g

Smak: vanilla ice cream

Wartosci odzywcze dla 100 g | 30 g :
Energia - 1582 kJ / 378 kcal | 475 k) / 113 kcal
Ttuszcz-4,29| 1,39

w tym kwasy ttuszczowe nasycone-1,39|0,4 g
Weglowodany -4,6 g | 1,49

w tym cukry-2,49|0,7 g

Biatko-80g |24 g

S6l-0,21g| 0,069

Zalecane dawkowanie: Porcje produktu zmiksuj z 180-240 ml wody lub mleka. Spozywaj od 1 do 3 porcji dziennie. Idealne
pory to: bezposrednio po treningu, rano na czczo, miedzy positkami.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan, biata czekolada-malina , ciastko z kremem , czekolada , czekolada mleczna , czekolada-masto orzechowe ,
czekolada-mieta , karmel-toffi , lody waniliowe , rocky road , truskawka , wanilia francuska
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