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Opis produktu
Optimum Health Ultimate Whey Protein

Odzywka biatkowa, ktéra w swoim sktadzie zawiera wytgcznie biatka serwatkowe wzbogacone o Peptyd Glutaminy.
Koncentrat + izolat biatek serwatkowych

szybka absorpcja (idealne biatko potreningowe)

wiasciwosci anaboliczne i antykataboliczne

dodatek peptydu glutaminy

W sktad Ultimate Whey wchodzg:

Izolat Biatka Serwatki - czas wchtaniania rzedu kilku minut, najwyzsza warto$¢ biologiczna BV=159, idealny kiedy
potrzebujemy praktycznie natychmiastowej dostawy aminokwaséw dla naszego organizmu. Sposéb w jaki otrzymywany jest
ten koncentrat (wymiana jonowa) gwarantuje minimalng zawartos¢ innych makroskfadnikéw - ttuszczy i weglowodandw.

Koncentrat Biatka Serwatki - bardzo tatwo przyswajalny - wchtania sie z przewodu pokarmowego w zaledwie kilkanascie minut,
posiada szeroki profil aminokwaséw, wysoka wartos¢ biologiczna BV=104, bogaty w alfa-laktoalbuminy - obnizajace stres,
zapobiegajgce nowotworom i schorzeniom kardiologicznym, laktoferyne czyli doskonale przyswajalne zelazo oraz
laktoperoksydaze, pogromce bakterii.

Cecha charakterystyczng biatek serwatkowych jest wysoka zawarto$s¢ aminokwaséw BCAA oraz Glutaminy:

L-Leucyna - wptywa na synteze miesni szkieletowych na kilka sposobéw: zwieksza wydzielanie insuliny, poteznego anabolika
obecnego w naszym ciele, wptywa na aktywnos$¢ kinazy proteinowej S6, przyspiesza fosforylacje biatka wigzacego elf4E oraz
wptywa na stopien powigzania pomiedzy biatkami (elF)4E i elF4G. Wszystko to, pomimo skomplikowanego brzmienia i
nazewnictwa, sprowadza sie do bardzo prostego twierdzenia - leucyna zwieksza stopien, i szybkos$¢, wykorzystania biatek do
budowy miesni.

L-Izoleucyna - jest zaliczana do aminokwaséw glukogennych, czyli takich, ktére organizm w tatwy i szybki sposéb moze
przeksztatci¢ w niezbedng mu do funkcjonowania energie. Oznacza to, ze bedziemy mogli nie tylko trenowac dtuzej i
intensywniej, ale tez szybciej sie regenerowac.

L-Walina - znaczaco wptywa na ograniczenie zmeczenia centralnego uktadu nerwowego. Dodatkowo, jak w przypadku
pozostatych dwéch aminokwaséw, jest tatwo przeksztatcana w energie zuzywang przez pracujgce miesnie i tym samym
pozwala oszczedzi¢ zapasy glikogenu zgromadzone w watrobie.

Peptyd Glutaminy - najpowszechniej wystepujgcy w organizmie aminokwas, petnigcy szereg bardzo waznych funkcji: wptywa
na proces uzupetniania glikogenu, poprzez zwiekszenie tempa jego syntezy w watrobie, jak réwniez przez bezposrednia
konwersje do glukozy, wptywa pozytywnie na tempo syntezy biatek oraz ogranicza ich rozpad, wzmacnia system
odpornosciowy i przeciwdziata chorobom, ktére mogty by utrudni¢ trening, odgrywa wazna role w procesie transaminacji
(umozliwia synteze nowych aminokwaséw), przeksztatcana jest w kwas glutaminowy stanowigcy zrédto energii dla tkanki
nerwowej oraz petni szereg innych, waznych, ale mniej istotnych z naszego punktu widzenia, funkgcji.
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Zalecane Dzienne Dawkowanie

Rozpusci¢ jedng miarke (30 gram) w 200-300ml wody niegazowanej badZ mleka. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
spozywac jedna do trzech porcji dziennie.

Dz. T.: Porcja (30gram) rano, zaraz po przebudzeniu, 30 minut przed treningiem oraz bezposrednio po treningu.Dz. NT.: Porcja
(30 gram) rano, zaraz po przebudzeniu, nastepne w odstepie kilku godzin, najlepiej w przerwach pomiedzy positkami.
Produktu nie nalezy traktowac jako subtutut pokarmu, a jedynie czasem jako zamiennik.
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