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R Olimp Whey Protein Complex
100% 600g
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Opis produktu

Olimp Whey Protein Complex 100% 600g (500+100g) jest odzywka biatkowa na bazie ultrafiltrowanego koncentratu
oraz izolatu biatek serwatki CFM. Sa to frakcje biatkowe bardzo szybko wchtanialne, ich proces trawienia jest btyskawiczny
wartos¢ biologiczna (BV) to odpowiednio 104 oraz 159. Sa to najlepsze Zrédta biatka jesli chodzi o przyswajalnosé¢, dla
poréwnania BV biatka z jaj wynosi 88, biatko piersi z kurczaka to 79, natomiast kazeina posiada BV = 77.

Kolejna istotng kwestig jest doskonaty profil aminokwasowy izolatu oraz koncentratu biatek serwatkowych, w ktérych
wystepuje duzy udziat aminokwaséw waznych dla uprawiajacych sporty, szczegélnie sylwetkowe. Jest to glutamina oraz
aminokwasy esencjonalne, w tym rozgatezione (BCAA).

Whey Protein Complex 100% marki Olimp Nutrition to najwyzszej jakosSci surowce biatkowe oraz doskonale dopracowane
smaki, co réwniez jest wazne, gdyz nie oszukujmy sie, ze picie smacznych szejkéw proteinowych zastgpi nam wiele
produktéw, z ktérych nalezy zrezygnowac lub ograniczy¢ do minimum podczas diet typowych dla fitness, kulturystyki,
szczegdlnie podczas okreséw redukcji tkanki ttuszczowej.
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Sktadniki: 95% preparaty biatkowe (ultrafiltrowany koncentrat biatek serwatkowych WPC (z mleka), izolat biatek
serwatkowych WPI - CFM® (z mleka)), aromaty, olej ze sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), fruktoza,
regulatory kwasowosci - kwas jabtkowy, kwas cytrynowy (dla wszystkich rodzajéw smakéw truskawkowych), regulatory
kwasowosci - cytryniany sodu; substancje zageszczajace - guma arabska, guma ksantanowa, sél sodowa
karboksymetylocelulozy; substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany; emulgator - lecytyna sojowa; sél (dla
wszystkich rodzajéw smakéw czekoladowych), barwniki: koszenila (dla wszystkich rodzajéw smakéw: truskawkowych,
truskawkowo-kiwi, wisniowych i wisniowo-bananowych), E 150c (dla wszystkich rodzajéw smakéw: cookies cream, toffi,
czekoladowych, ice coffee, kawowych, capucino, tiramisu, orzechéw laskowych), ryboflawina, E 133 (dla wszystkich rodzajéw
smakdw pistacjowych).

Wartos¢ odzywcza: na porcje (35 g) / na 3 porcje (1059g) /w 100 g
Wartos¢ energetyczna 566 k) / 698 k] / 1624 k)

Wartos¢ kaloryczna 134 kcal / 401 kcal / 382 kcal
Ttuszcz-1,59/4,49/4,2¢9

Weglowodany (w tym cukry) -3,99(1,49)/129(4,29)/119g(4,09)
Biatko-26 g /799/754

S61-0,309g/0,909/0,869g

° W zaleznosci od preferencji, rozpusci¢ w ilosci 100-200 ml wody.

Aminogram wzorcowy w 100g/w 35 g
Aminokwasy tacznie - 75000 mg / 26250 mg
kwas L-glutaminowy - 13575 mg / 4751 mg
¥+ -leucyna - 7950 mg / 2783 mg

kwas L-asparaginowy / 8250 mg / 2888 mg
* L-lizyna - 7200 mg / 2520 mg

L-prolina - 4125 mg / 1444 mg

¥k L-walina - 4425 mg / 1549 mg

¥+ | -izoleucyna - 4800 mg / 1680 mg
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* L-treonina - 5025 mg / 1759 mg
L-alanina - 3750 mg / 1313 mg

L-seryna - 3450 mg / 1208 mg

¥k | fenyloalanina - 2250 mg / 788 mg
k% |-tyrozyna - 1950 mg / 683 mg
L-arginina - 1575 mg / 551 mg

Glicyna - 1050 mg / 368 mg

* L-metionina - 1650 mg / 578 mg
L-histydyna - 1275 mg / 446 mg
L-cysteina - 1650 mg / 578 mg

x| - tryptofan - 1055 mg / 368 mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.
* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozgatezione

*+* aminokwasy aromatyczne

Dawkowanie i sposéb uzycia: Jedng miarke odzywki (35 g) rozpusci¢ w 150-200 ml chtodnej wody/mleka, uzywajac
szejkera, blendera, badZ miksera.

Nalezy spozywac od 1 do 3 porcji dziennie. Najwazniejsza porcja to ta zaraz po zakonczeniu treningu. Pozostate porcje
spozywad, np. rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami, przed snem, lub popija¢ positki ubogie w petnowartosciowe zrédta
biatka. Dla petnego efektu regeneracji miesni warto stosowac porcje potreningowg Whey Protein Complex 100% w
potgczeniu z dobrej jakosci odzywka weglowodanowg, np. Carbonox.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT © . Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem , czekolada , jagoda , jogurt wisniowy , kokos , masto orzechowe , mrozona kawa , stony karmel ,
tiramisu , truskawka , wanilia
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