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Olimp Whey Protein Complex
100% 1800g
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Opis produktu

WYPRZEDAZ (smak sernik cytrynowy) - data waznosci 13.08.2020

Olimp Whey Protein Complex 100% 1800 g jest odzywka biatkowa na bazie ultrafiltrowanego koncentratu oraz izolatu
biatek serwatki CFM. Sa to frakcje biatkowe bardzo szybko wchtanialne, ich proces trawienia jest btyskawiczny wartos¢
biologiczna (BV) to odpowiednio 104 oraz 159. Sa to najlepsze zZrédta biatka jesli chodzi o przyswajalnosé¢, dla poréwnania BV
biatka z jaj wynosi 88, biatko piersi z kurczaka to 79, natomiast kazeina posiada BV = 77.

Kolejna istotng kwestig jest doskonaty profil aminokwasowy izolatu oraz koncentratu biatek serwatkowych, w ktérych
wystepuje duzy udziat aminokwaséw waznych dla uprawiajacych sporty, szczegdlnie sylwetkowe. Jest to glutamina oraz
aminokwasy esencjonalne, w tym rozgatezione (BCAA).

Whey Protein Complex 100% marki Olimp Nutrition to najwyzszej jakosSci surowce biatkowe oraz doskonale dopracowane
smaki, co réwniez jest wazne, gdyz nie oszukujmy sie, ze picie smacznych szejkéw proteinowych zastgpi nam wiele
produktéw, z ktérych nalezy zrezygnowac lub ograniczy¢ do minimum podczas diet typowych dla fitness, kulturystyki,
szczegdlnie podczas okreséw redukcji tkanki ttuszczowej.
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WHEY PROTEIN COMPLEX 100%TM Suplement diety. Wysokobiatkowy koncentrat w proszku. Zawiera cukier i substancje slodzace.
Skiadniki: 95% preparaty biatkowe (ultrafiltrowany koncentrat bialek serwatkowych WPC (z mleka), izolat bialek serwatkowych WPI-
CFM* (z mleka)), aromaty, olej ze srednictarcuchowymi kwasami thuszczowymi {olej MCT), fruktoza, regulatory kwasowosci - kwas
jabtkowy, kwas cytrymowy, cytryniany sodu; substancje zageszczajgce - guma arabska, guma ksantanowa, 50l sodowa
karboksymetylocelulozy; substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany {Z); emulgator - lecytyny (z soi); s0l, bareniki:
karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E). E 122 (F), bhekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i
chilorofiling (I}, kurkumina (JF}), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M}, wegiel roslinny (M), (A)-(Z) - W zaleinosci od
smaku produktu symbaol (A-Z) uiytego skiadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spodyc przed). Informacja o
alergenach: produkt more zawierac orzeszhi ziemne (arachidowe).

Wartoéé odryweza ;Pﬂf‘lﬁ{!ﬁ ;zwm na 3 porcje (105 g) w100 g

Wartodé energetyczna BEE k)34 kocal  M37 kJF 267 keal 1698 kel /400 keal 1624 kJ/Z82 keal

Thuszez

woym ey tuszczowe o 029 079 079

Weglowodany I09g 77g 12g Mg

w tym cukry l4g 28qg 42 g 4,09

Blatko 26qg E3g T9g it g

L] 03049 0,60 g 090 g 086 g
* W zalernosci od oreferencii. rozouscic w ilosci 100-200 mil wodw.

Amincgram wzorcowy B na35g nal00g

L-alanina 13398 g 31828 g

L-arginina 0562716 g 1607TE g

kwas L-asparaginowy 294756 g B4216 g

L-cysteina 0562716 g 160776 g

lowas L-glutaminocwy 4 850076 g 1385736 g

Glicyna 0375144 g 107184 g

L-histydyna 0455532 g 130152 g

*/** L-izoleucyna 1714944 g 489084 g

" L-leucyna 2840376 g BN536 g

" L-lizyna 257246 g 734976 g

" L-metionina 0.589512 g 168432 g

"ttt L-fenyloalanina 080%88 g 22968 g

L-prolina 147378 g 42108 g

L-seryna 1232616 g 15276 g

" L-trecnina 1795332 g 512952 g

**** L - tryptofan 0375144 g 107184 g

** L-tyrozyna 0696696 g 199056 g

*** L-walina 1580964 g 451704 g

# Wartosci aminogramu mogg podiegac biologicznym wahaniom typowym dia produktow naturalnych.

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgabkezions

EE

aminokwasy arcmatyczne

wygenerowano w programie shopGold



Dawkowanie i sposéb uzycia: Jedng miarke odzywki (35g) rozpusci¢ w 150-200ml chtodnej wody/mleka, uzywajac szejkera,
blendera, badZ miksera.

Nalezy spozywac od 1 do 3 porcji dziennie. Najwazniejsza porcja to ta zaraz po zakohczeniu treningu. Pozostate porcje
spozywad, np. rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami, przed snem, lub popija¢ positki ubogie w petnowartosciowe Zrédta
biatka.

Dla petnego efektu regeneracji miesni warto stosowac porcje potreningowg Whey Protein Complex 100% w potgczeniu z
dobrej jakosci odzywka weglowodanowg, np. Carbonox.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , kokos , masto orzechowe , sernik cytrynowy , stony karmel , truskawka

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

