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Olimp Rocky Athletes Creatine
200g

. Cena 69,99 zt

: Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5901330050190
Kod EAN 5901330050190
Producent Olimp
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Opis produktu

Olimp Rocky Athletes® Creatine to najczystszy, mikronizowany monohydrat kreatyny w proszku uzupetniony o
dodatek magnezu i witaminy B6. Gwarancja 100% jakosci i bezpieczenstwa to duza zaleta produktéw z laboratoriéw Olimp.
Badania dowiodty, ze juz 3 gramy kreatyny dziennie przyczyniajg sie do wyraznego zwiekszenia wydolnosci fizycznej w trakcie
krétkich, nastepujgcych po sobie ¢wiczen fizycznych o duzej intensywnosci. Rocky Athletes® Creatine to réwniez preparat
zwiekszajgcy synteze biatek miesniowych, przyspieszajgcy wzrost masy miesniowej, hamujacy rozpad biatek miesniowych.
Zalecany jest réwniez osobom chcgcym poprawié regeneracje i zwiekszy¢ site miesni.

Sktad: 97% mikronizowany monohydrat kreatyny, 2,7% tlenek magnezu, 0,007% chlorowodorek pirydoksyny- wit. B6.

Wartos¢ odzywcza w porcji (3.59g) | w100 g :
Wartos$¢ energetyczna - 53 kJ/13 kcal | 1518 k] / 363 kcal
Ttuszcz-0g|0g

w tym: kwasy ttuszczowe nasycone-0g|0g
Weglowodany -0g | 0g

w tym: cukry-0g|0Og

Biatko-0g|0g

S6l-0g|0,12¢g

Witamina B6 - 0,21 mg (15%*) | 6 mg (429%*)
Magnez - 57,8 mg (15%*) | 1650 mg (440%*)
Monohydrat kreatyny 3.4 g |97 g

w tym kreatyna-3g|85¢g

* DRI/ RWS - referencyjne wartosci spozycia

Zalecane dawkowanie: Spozywac 3,5 g proszku (1 % miarki) dziennie - przed treningiem lub po treningu, a w dni bez
treningu 3,5 g proszku (1 Y2 miarki) o dowolnej porze w ciggu dnia.
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