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Olimp Queen Fit Sweet Dreams
Lady P.M. Shake 7509

Sweet Cena 62,00 zt
Dreams

Cena poprzednia 67,90 zt
/ Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Olimp
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Opis produktu

Olimp Queen Fit Sweet Dreams Lady P.M. Shake to wysokobiatkowy proszek do przyrzadzania pysznych proteinowych
koktajli dostepny w 3 smakach: strawberry heaven, vanilla ice cream, milk chocolate. Olimp Queen Fit Sweet Dreams
zawiera kilka frakcji biatkowych, wsréd ktérych wyréznimy te o btyskawicznym, szybkim oraz wolnym tempie wchtaniania.
Zapewnia to roztozony w czasie dostep do aminokwaséw, dzieki czemu odzywka jest idealna do spozywania przed snem oraz
w przypadku dtuzszej przerwy od positkdw w ciggu dnia. Jednak ze wzgledu na pewien udziat takich frakcji jak izolat oraz
koncentrat biatek serwatkowych moze by¢ wykorzystana w celu regeneracji po-treningowej, jednak idealna do tego celu
bedzie inna wersja odzywki z linii Queen Fit o nazwie Good Morning Lady AM. Shake.

zawiera wytacznie frakcje biatkowe pochodzenia zwierzecego

dodatek ketonéw malinowych, ktére wspierajg odchudzanie

glukuronolakton

btonnik

zestaw doskonale przyswajalnych mineratéw (organicznych) oraz witamin
doskonale smakuje bez dodatkéw (nawet na wodzie)

idealna baza dla dietetycznych lodéw domowych

Swietnie komponuje sie z dodatkami (owoce, musli, ptatki owsiane, jaglane, kasze)

Odzywka Sweet Dreams to przede wszystkim zaawansowanych matrix biatek zwierzecych i kompleksowy szejk
regeneracyjny na noc.
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Informacja o wartoscl od2ywcze]

Wartosc energetyczna

Thuszcz

w tym kwasy tluszczowe nasycone

Weaglowodany
w tym cukry

Etonnlk
Blatke
Sdl
Wit. B&
Potas
Magnez
Cynk
Miedz

Ekstrakt malin
w tym: ketony mallnowe

Glukuronolakton

* VRN referencyjne wartosci spozycia

na porcle
(25 g + 150 ml wody)'
364 kJ / B7 kcal

159
159

274
1.7 9

1249

1&g

017 g

0.24 mg (171%*)
303 mg (15%")
57 mg (15%")
1.8 mg (18%*)
182 pg (18.2%*)

300 mg
300 mg

60 mg

nal00g

1455 kJ / 346 keal

64
&g

Ng
65,749

5049

659

0,66 g

0,98 mg (70%")
1212 mg (60%")
228 mg (60%")
7.2 mg (72%")
728 pa (73%*)

1200 mg
1200 mg

240 mg
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Aminogram wzorcowy # llog€ na procje 25 g lloéé na100 g

L-alamina TRE mg 3144 mig
L-arginina 448 mg 1793 ma
kwas L-asparaginowery 1584 myg 6337 mg
L-cystaina 281 mg N23 mg

kweas L=glutaminogwy 2805 mg N&21 ma
Glicyna 452 mg 1809 mg
L-histydyna IO mg nas ma

" L-izoleucyna 931 mg 3726 mg
s L-leucyna 1569 mg 6275 mg
* L-lizyna 1424 g SEIE Mg
* L-metionina 359 mg 1438 myg
* L-Tenyloalaning 527 mg 2110 mg

L-prolina 1088 mo 4352 mg
L-5Eryna 756 mg 3022 mg
* L-trecning 249 mg 3794 ma
"= L - tryplofan 187 ma 748 mg

*** L-tyrozyna 483 mg 1931 mg

i L-walina 897 mg 3586 Mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.
* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgatezione

*++ aminokwasy aromatyczne

Sktad: 80,2% protein blend (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), kazeina micelarna (z mleka), hydrolizat biatek
zelatyny, izolat biatek serwatkowych (z mleka)), aromaty, btonnik kukurydziany, cytrynian potasu, regulatory kwasowosci -
kwas cytrynowy, kwas jabtkowy (dla wszystkich rodzajéw smakoéw truskawkowych), ekstrakt malin, olej ze
sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), substancje zageszczajgce - guma ksantanowa, guma arabska, sél
sodowa karboksymetylocelulozy; s6l magnezowa kwasu cytrynowego, sél, substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza,
cyklaminiany; emulgator - lecytyna sojowa, glukuronolakton, glukonian cynku, barwniki: koszenila (dla wszystkich rodzajéw
smakéw: truskawkowych, truskawkowo-kiwi, wisniowych i wisniowo-bananowych), E 150c (dla wszystkich rodzajéw smakdw:
cookies cream, toffi, czekoladowych, ice coffee, kawowych, capucino, tiramisu, orzechéw laskowych), ryboflawina, E 133 (dla
wszystkich rodzajéw smakoéw pistacjowych); glukonian miedzi(ll), chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6.

Zalecane dawkowanie: Jedna porcja wieczorem przed snem. Porcje (25 graméw = 3/4 miarki) rozpusci¢ w 150 ml wody lub
mleka.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada mleczna , lody waniliowe , truskawka
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