
 

Dane aktualne na dzień: 01-05-2024 16:35

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-pure-whey-isolate-95-600g-p-338.html

  
Olimp Pure Whey Isolate 95
600g

Cena 99,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Olimp

Opis produktu
Olimp Pure Whey Isolate 95 - preparat zawierający białko o najwyższej wartości biologicznej (bv 159), doskonałej
przyswajalności i błyskawicznym tempie wchłaniania. Jest to najwyższej klasy izolat białek serwatkowych pozyskiwany
metodą CFM (zimnej mikrofiltracji przepływu krzyżowego). Podczas tej metody oddzielania frakcji białkowej otrzymujemy
białko niezdegradowane, zawierające wszystkie istotne mikrofrakcje proteinowe. Pure Whey Isolate 95 jest praktycznie
pozbawione węglowodanów i tłuszczów, z zawartość czystego białka to aż 86%.

Cechy odżywki białkowej Olimp Pure Whey Isolate 95 :

wzorcowy profil aminokwasowy (duży udział aminokwasów egzogennych, w tym BCAA)
najwyższa wartość biologiczna
lekkostrawne
błyskawiczna absorbcja
praktycznie bez laktozy
bardzo wysoki udział % czystego białka

Wartości odżywcze w porcji (35 g) | w 100 g :
wartość energetyczna - 516 kJ / 123 kcal | 1473 kJ / 352 kcal
tłuszcz (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) - poniżej 0.5 g (0.2 g) | 0.5 g (0.5 g)
węglowodany (w tym cukry) - poniżej 0.5 g (pon. 0.5 g) | 1 g (1 g)
błonnik - 0 g | 0 g
białko - 30 g | 86 g
sól - 0.29 g | 0.83 g
witamina A - 42 µg | 120 µg
witamina D - 0.26 µg | 0.75 µg
witamina E - 0.63 µg | 1.80 µg
witamina B1 (tiamina) - 0.06 mg | 0.17 mg
witamina B2 (ryboflawina) - 0.07 mg | 0.21 mg
niacyna - 0.8 mg | 2.4 mg
kwas pantotenowy - 0.3 mg | 0.9 mg
witamina B6 - 0.07 mg | 0.21 mg
kwas foliowy - 9 µg | 30 µg
witamina B12 - 0.13 µg | 0.38 µg
biotyna - 2.6 µg | 7.5 µg
witamina C - 4.2 mg | 12 mg

Składniki: 97,5% izolat białek serwatkowych (z mleka), aromaty; regulatory kwasowości - kwas cytrynowy, kwas jabłkowy
(dla wszystkich rodzajów smaków truskawkowych), substancje zagęszczające - guma ksantanowa, sól sodowa
karboksymetylocelulozy, substancje słodzące - acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany; 0,03% witaminy (kwas L-askorbinowy -
wit.C, octan DL-α-tokoferylu - wit. E, nikotynamid - niacyna, D-biotyna, octan retinylu - wit.A, D-pantotenian wapnia - kwas
pantotenowy, chlorowodorek pirydoksyny - wit.B6, cholekalcyferol - wit. D, kwas pteroilomonoglutaminowy - folian,
monoazotan tiaminy - wit.B1, ryboflawina - wit.B2, cyjanokobalamina - wit.B12), barwniki: koszenila (dla wszystkich rodzajów
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smaków: truskawkowych, truskawkowo-kiwi, wiśniowych, wiśniowo-bananowych), E 150c (dla wszystkich rodzajów smaków:
tiramisu, toffi, czekoladowych, ice coffee, kawowych, capucino, orzechów laskowych), ryboflawina, E 133 (dla wszystkich
rodzajów smaków pistacjowych).

Zalecane dawkowanie: Spożywać od 1 do 3 porcji w ciągu dnia, w celu uzupełnienia braków białka w diecie oraz lepszej
regeneracji po treningu. Pojedyncza porcja to 30-35 gramów proszku rozpuszczone w 150-250 ml wody lub mleka. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , jogurt wiśniowy , kokos , masło orzechowe , truskawka , wanilia
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