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Olimp Olej MCT 400ml

Cena 31,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5901330001642

Kod EAN 5901330001642
Producent Olimp

Opis produktu

Olimp Olej MCT - ptynny produkt dietetyczny dla sportowcéw i oséb aktywnych, ktéry zawiera kompleks kwaséw
ttuszczowych o taficuchach sredniej dtugosci. Olej MCT to sktadnik niezwykle cenny, ktéry niestety wystepuje w bardzo
ograniczonych ilosciach w pozywieniu, przede wszystkim znajdziemy go w oleju kokosowym, jednak on zawiera
nieporéwnywalnie mniej jest w nim doskonatych energetycznie kwaséw ttuszczowych (kaprynowy, kaprylowy) i duzo kwasu
laurynowego, ktéry jest niekorzystny pod tym kontem. Zdecydowanie przemawia to za stosowaniem czystego oleju MCT.
Fakt, ze ttuszcz zawarty w oleju MCT jest w petni metabolizowany przez watrobe, sprawnie zamieniany w energie bez ryzyka
magazynowania sie w ustroju ludzkim jako tkanka ttuszczowa, sprawia ze jest to doskonate zrédto kalorii, energii dla
sportowcéw, szczegdlnie kulturystéw czy zawodniczek fitness, ktérym zalezy na ksztattowaniu sylwetki przy jak najnizszej
tkance ttuszczowej. Sredniotaficuchowe kwasy ttuszczowe MCT wchianiaja sie bezposrednio do zyty wrotnej i nie wymagaja
(w przeciwienstwie do kwaséw ttuszczowych) w fazie trawienia obecnosci lipazy i zétci. Bardzo szybki proces wchtaniania sie z
krwiobiegu kwaséw ttuszczowych MCT (podobny jak glukoza!) i fakt, ze do ich spalania potrzeba blisko dwukrotnie mnie;j
tlenu, niz inne kwasy ttuszczowe przemawiajg za stosowaniem produktu. Bardzo szybka absorpcja i przeksztatcanie MCT
oznacza lepsze zachowanie zapaséw glikogenu miesniowego w trakcie treningu. Olimp Olej MCT w stanach uposledzonego
wchtaniania ttuszczéw. Energia spalania oleju MCT jest dwukrotnie wyzsza - 8.3 kcal/g niz weglowodandéw czy biatek - 8.3
kcal/g, co analogicznie bardziej nasila termogeneze ! Inng cechg jest spowalnianie przewodzenia kompleksu motorycznego
organizmu, dzieki czemu czas kontaktu sluzéwkowego pokarmu jest wydtuzony, dzieki czemu wszystkie sktadniki sg lepiej
przyswajane.

Olimp Olej MCT :

doskonate Zrédto energii

zdrowy sposdb na podbicie kalorii

nie odktada sie w postaci komérek ttuszczowych

nie obcigza uktadu trawiennego - doskonaty przed treningiem
znacznie poprawia przyswajanie wapnia, magnezu czy witaminy E

Wartos¢ odzywcza w 100 g (110 ml) / 14 g (tyzka stotowa):
Wartos$¢ energetyczna - 830 kcal / 116.2 kcal

Biatko-0g/0g

Weglowodany -0g/0g

Ttuszcze-100g/14 g

Zawartosc¢ kwasow ttuszczowych w 100 g (110 ml) / 14 g (tyzka stotowa):
Kwas kapronowy (C6:0)-2g9g/0.3g

Kwas kaprylowy (C8:0) - 50-65g/7-9.1g

Kwas kaprynowy (C10:0) - 30-459g/4.2-6.3 g

Kwas laurynowy (C12:0)-3g/0.4g

Zalecane dawkowanie:
Zaleca sie na poczatku stosowacd 1 tyzke stotowa 2 razy dziennie (do positkéw, np. $niadania oraz positku przed-
treningowego). Mozna stopniowo (co 3 dni) zwiekszy¢ dawke az do 2 porcji o wielkosci 2-3 tyzki stotowe. Nie nalezy
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przekraczac 6 tyzek stotowych na dobe.
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