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Olimp Musclemino Stage 2
300tab.

Cena 89,00 zt
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e nces o TAGE 28

Opis produktu
Olimp Musclemino Stage 2 - innowacyjny kompleks aminokwasowy do stosowania po treningu

Musclemino Stage 2 to jedyny na rynku produkt aminokwasowy o takim sktadzie. Nalezy stosowac ten produkt po
zakoNnczeniu treningu

Cechy wyroézniajace Musclemino Stage 2:

¢ stosunek aminokwaséw jest adekwatny do sktadu aminokwasowego do stosunku aminokwaséw w biatkach wiékien
(miesniowych) kurczliwych

* btyskawiczna i skuteczna regeneracja miesni po treningu sitowym
* pozwala wykorzysta¢ odpowiednio potreningowe okno anaboliczne

e dawkowanie dobrane pod wage oraz zapotrzebowanie trenujagcego

Skitadniki: substancje wypetniajace- celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia, sél sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana; hydrolizat biatka serwatki (z mleka), hydrolizat biatek wotowych, L-metonina, chlorowodorek L-lizyny, L-
izoleucyna, substancje przeciwzbrylajgce- sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; L-walina, L-alanina, L-
fenyloalanina, chlorowodorek L-argininy.

Informacja o wartosci odzywczej W 1 tabletce W 5 tabletkach W 8 tabletach W 100 g

Wartos$¢ energetyczna 32 kJ/ 8 kcal 165 kJ/ 40 kcal 264 kJ/ 64 kcal 1512 kJ/ 360 kcal
Ttuszcz 0,49 0,69 3,29

W tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,69 3,29
Weglowodany 1,09

W tym cukry 1,09

Btonnik 0g 0g 0g 0g

Biatko 1,29 5849 9,39 54 g

Sol 0,02 g 0,09 ¢ 0,14 ¢ 0,77 g

Aminogram wzorcowy# W 1 tabletce W 5 tabletkach W 8 tabletkach
aminokwasy tacznie 1287 mg 6435 mg 10295 mg
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L-glutamina 165,4 mg 827,0 mg 1323,2 mg

L-prolina 146,1 mg 730,6 mg 1169,0 mg
glicyna 115,5 mg 577,5 mg 924,0 mg
L-lizyna 105,9 mg 529,6 mg 847,4 mg
L-asparagina 101,5 mg 507,5 mg 811,9 mg
L-leucyna (BCAA) 88,9 mg 444,3 mg 710,9 mg
L-alanina 85,7 mg 428,4 mg 685,4 mg
L-izoleucyna (BCAA) 74,3 mg 371,5 mg 594,4 mg
L-walina (BCAA) 69,3 mg 346,3 mg 554,1 mg
L-treonina 60,2 mg 301,1 mg 481,8 mg
L-arginina 59,0 mg 294,9 mg 471,9 mg
L-seryna 52,8 mg 263,9 mg 422,2 mg
L-metionina 50,0 mg 250,0 mg 400,0 mg
L-fenyloalanina 42,4 mg 211,8 mg 338,9 mg
L-tyrozyna 25,9 mg 129,5 mg 207,3 mg
L-cysteina 17,8 mg 88,9 mg 142,2 mg
L-histydyna 16,2 mg 80,9 mg 129,4 mg
L-tryptofan 10,2 mg 50,9 mg 81,4 mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.

Zalecane dawkowanie:

Nalezy spozy¢ porcje aminokwaséw Musclemino Stage 2 bezposrednio po zakonczeniu treningu. Osoba, ktéra wazy
maksymalnie 80kg powinna przyja¢ za porcje liczbe 5 tabletek. Osoby z waga nie przekraczajaca 80kg moga spozywac 5
tabletek w porcji. Osoby ktérych waga przekracza 80kg powinnyprzyjmowac 8 tabletek w porcji. Porcje produktu nalezy popic¢
200ml wody lub dla petnej regeneracji miesni odzywka Carbonox.

W celu osiggniecia najlepszych efektéw nalezy tgczy¢ produkt z Olimp Carbonox oraz Musclemino Stage 1.
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