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Opis produktu

Olimp Musclemino Stage 1 - innowacyjny kompleks aminokwasowy

Olimp Musclemino Stage 1
300tab.

Cena

Dostepnos¢

Producent

89,00 zi
aktualnie niedostepny

Olimp

Musclemino Stage 1 to jedyny na rynku produkt aminokwasowy o takim sktadzie. Mozna go stosowa¢ przed treningiem i w

trakcie jego trwania.

Cechy wyroézniajace Musclemino Stage 1:

¢ stosunek aminokwaséw znajdujgcych sie w produkcie jest odpowiedni do ilosci aminokwaséw ludzkiej komérki

miesniowej!

¢ kompleks tak dobranych aminokwaséw dtuzej utrzymuje organizm w stanie homeostazy

* pozwala trenowac intensywniej i dtuzej

e dawkowanie dobrane pod wage i zapotrzebowanie trenujgcego

Sktadniki: substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna; L-glutamina, hydrolizat biatek wotowych, L-alanina, tauryna,
substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek L-lizyny, L-walina, L-
asparaginian L-ornityny, L-izoleucyna, L-treonina, L-metionina.

Informacja o wartosci odzywczej
Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
Weglowodany

w tym cukry

Btonnik

Biatko

Sol

Aminogram wzorcowy# W 1 tab.

aminokwasy tacznie 1039 mg
L-glutamina 623,2 mg
L-alanina 126,6 mg
L-prolina 45,5 mg
glicyna 44,1 mg
L-lizyna 26,9 mg

W 1 tab.
32 kJ/ 8 kcal

W 5 tab.
5195 mg
3116,0 mg
633,1 mg
227,5 mg
220,5 mg
134,3 mg

W 5 tab.
160 kJ/ 40 kcal

0g

0,019

W 8 tab.
8312 mg
4985,6 mg
1013,0 mg
364,0 mg
352,8 mg
214,9 mg

W 8 tab.
256 kJ/ 64 kcal
0,29

9,69
0,029

W 100 gramach
1652 kJ/ 393 kcal
1,09

109

1,049

1,09

0g

62 g

0,159
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L-walina (BCAA)
L-arginina
L-treonina
L-izoleucyna (BCAA)
L-asparagina
L-metionina
L-seryna
L-leucyna (BCAA)
L-fenyloalanina
L-tyrozyna
L-histydyna
L-tryptofan
L-cysteina
tauryna
L-ornityna

19,3 mg
14,8 mg
11,5 mg
10,8 mg
10,6 mg
9,1 mg
6,3 mg
5,7 mg
3,8 mg
1,7 mg
1,4 mg
0,2 mg
0,1 mg
62,5 mg
15,0 mg

96,7 mg
73,9 mg
57,4 mg
54,2 mg
52,9 mg
45,3 mg
31,4 mg
28,4 mg
18,9 mg
8,7 mg
6,8 mg
1,1 mg
0,3 mg
312,5 mg
75,0 mg

154,7 mg
118,3 mg
91,9 mg
86,7 mg
84,6 mg
72,5 mg
50,3 mg
45,4 mg
30,2 mg
14,0 mg
10,8 mg
1,8 mg
0,5 mg
500,0 mg
120,0 mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.

Zalecane dawkowanie:

Nalezy spozy¢ porcje aminokwaséw Musclemino Stage 1 przed treningiem. Potowe porcji mozna spozy¢ w trakcie trwania
treningu. Osoba, ktéra wazy maksymalnie 80 kg powinna przyjg¢ za porcje liczbe 5 tabletek. Osoby wazace powyzej 80 kg
powinny spozywac porcje 8 tabletek. Kazdg porcje nalezy popi¢ 200 ml wody.

Dla lepszych efektéw warto taczy¢ z potreningowa formutg aminokwasowa Musclemino Stage 2.
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