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Olimp Micellar Casein 600g

Cena 62,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Olimp

Opis produktu
Olimp Micellar Casein to suplement wysokobiałkowy w formie proszku do przyrządzania smacznych szejków. Preparat
oparty jest na wysokiej jakości kazeinie micelarnej, która zaliczana jest to źródeł białka o wolnym tempie wchłaniania. Olimp
Micellar Casein sprawdza się szczególnie w porach, gdy częstotliwość posiłków jest zredukowana, a przede wszystkim zaleca
się spożywać porcję produktu przed snem, w celu przeciwdziałania nocnemu katabolizmowi mięśni. Rozłożone w czasie na
kilka godzin uwalnianie aminokwasów zapewnia długie zaopatrzenie w nie włókien mięśniowych. Białko kazeinowe jest
jednocześnie doskonałym źródłem wapnia oraz zapewnia uczucie sytości, a więc spożyte przed snem pozwoli zaspokoić głód,
rozwiązując problem podjadania nocnego.

MICELLAR CASEIN Suplement diety. Białkowy koncentrat w proszku. Zawiera substancje słodzące.
Składniki: 93% kazeina micelarna (z mleka), olej ze średniołańcuchowymi kwasami tłuszczowymi (olej MCT), aromaty,
regulatory kwasowości – kwas cytrynowy, kwas jabłkowy; substancja przeciwzbrylająca – dwutlenek krzemu; sól, emulgator –
lecytyny (z soi); substancje słodzące – cyklaminiany (Z), acesulfam K, sukraloza; barwniki – karoteny (A), koszenila (B),
ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), błękit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I),
kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), węgiel roślinny (N). 
(A)-(Z) – W zależności od smaku produktu symbol (A-Z) użytego składnika znajduje się obok daty minimalnej trwałości
(najlepiej spożyć przed). 
Informacja o alergenach: produkt może zawierać orzeszki ziemne (arachidowe).

Informacja o wartości odżywczej w 30 g (1 porcja) /  60 g (2 porcje) / 90 g (3 porcje) / w 100 g:
Wartość energetyczna    469  kJ / 938 kJ / 1407 kJ / 1563 kJ/
Wartość kaloryczna - 112 kcal / 224 kcal / 336 kcal / 373 kcal
Tłuszcz - 1,4 g / 2,7 g / 4,1 g / 4,5 g
Węglowodany - 2,1 g / 4,3 g / 6,4 g / 7,1 g
Błonnik - 0 g / 0 g / 0 g / 0 g
Białko - 23 g / 47 g / 70 g / 78 g
Sól - 0,33 g / 0,66 g / 0,99 g / 1,1 g 

Aminogram (w 100 g białka):
Alanina - 2,3715 g
L-arginina - 2,60865 g
kwas L-asparaginowy - 5,29635 g
L-cysteina - 0,41106 g
kwas L-glutaminowy - 16,36335 g
Glicyna - 1,383375 g
L-histydyna - 2,13435 g
L-izoleucyna - 3,833925 g
L-leucyna - 7,2726 g
L-lizyna - 6,1659 g
L-metionina - 2,13435 g
L-fenyloalanina - 3,76278 g
L-prolina - 7,96824 g
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L-seryna - 4,18965 g
L-treonina - 3,264765 g
L - tryptofan - 0,9486 g
L-tyrozyna - 4,039455 g
L-walina - 4,9011 g

Zalecane dawkowanie: Porcję 30 gramów (1 miarka) rozpuścić w 170 ml wody. Spożywać od 1 do 3 porcji na dobę (między
posiłkami oraz przed snem). 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: wanilia-gruszka
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