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Olimp L-Carnitine 1500 Extreme
Mega Caps 30 kaps.

Cena 20,99 zt

Cena poprzednia 19,99 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Olimp

Opis produktu

Olimp L-Carnitine 1500 Extreme Mega Caps - blister 30 kaps. - suplement w formie kapsutek, ktérego sktadnikiem
aktywnym jest L-karnityna. Preparat tak jak sugeruje oznaczenie Mega Caps zawiera w pojedynczej kapsutce az 1500 mg
wysokiej jakosci L-winianu L-karnityny, co stawia go na czele najmocniejszych suplementéw tej kategorii.

L-karnityna to niezbedny sktadnik w procesie spalania tkanki ttuszczowej, ale petni tez wiele innych funkcji. Jej dziatanie
odchudzajace (spalajgce tkanke ttuszczowg) wigze sie z tym, ze odpowiada za transport kwaséw ttuszczowych do
mitochondriéw, ktére stanowig centra energetyczne, gdzie kwasy ttuszczowe uwolnione z tkanki ttuszczowej poprzez proces
lipolizy sa spalane (przetwarzane w energie).

L-karnityna wystepuje naturalnie w sporych ilosciach w miesie (wotowina, baranina, wieprzowina) i rybach. Jednak
suplementacja tym produktem przy uprawianiu sportu jest zalecana, poniewaz zapotrzebowanie na ten sktadnik u oséb
aktywnych i bardzo aktywnych wzrasta, a 1 kapsutka Olimp L-Carnitine Extreme Mega Caps dostarczy jej zdecydowanie
wieksze ilosci niz pozywienie. Niedobory I-karnityny nie tylko przeszkadzajg w procesie odchudzania, ale takze moga by¢
przyczyng probleméw zdrowotnych. Wegetarianie, Weganie powinni pamieta¢ o suplementacji L-karnityna, poniewaz
praktycznie nie majg szans jej dostarczy¢ w odpowiedniej ilosci spozywajac produkty roslinne.

Zalety suplementacji preparatem Olimp L-Carnitine 1500 Extreme Mega Caps to przede wszystkim

» skuteczniejsze i szybsze spalanie tkanki ttuszczowej w sposdb bezpieczny, bez podniesienia temperatury ciata i
cisnienia

e dziatanie energetyczne - poprzez wykorzystanie energii ze spalanej tkanki ttuszczowej

* zwiekszenie ogdélnych mozliwosci wysitkowych - L-karnityna utatwia usuwanie z krwi czagsteczek mleczanu
wytwarzanych w trakcie duzego wysitku, dzieki czemu przeciwdziatamy zmeczeniu i spadkowi produkcji energii w
postaci ATP

* wiasciwa regulacja aktywnosci réznych hormondw (tarczyca, testosteron)

Sktadnik aktywny w 1 kaps. / 2 kaps.
L-winian L-karnityny - 1500 mg / 3000 mg
w tym L-karnityna - 1000 mg / 2000 mg

Sktad: 90,4% L-winian L-karnityny, substancja wypetniajgca (celuloza mikrokrystaliczna), substancja przeciwzbrylajaca (sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych), kapsutka (zelatyna, barwnik E 171)

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe spozywaj 1 kapsutke przed treningiem oraz 1 kapsutke miedzy positkami. W dni
bez treningu spozywaj 2 porcje po 1 kapsutce pomiedzy positkami.
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