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Opis produktu

Olimp Hi Protein Pancakes - This is It! to doskonaty pomyst na petnowartosciowe $niadanie, ktére przygotujesz w 3
minuty. Nale$niki wysokobiatkowe Hi Pro Pancakes zawierajg najwyzszej jakosci biatka serwatkowe (koncentrat oraz

hydrolizat), biatka jaj oraz make kokosowa, make owsiang. Powyzsze sktadniki gwarantuja wiec dostarczenie duzej ilosci
petnowartosciowego biatka, zdrowych kwaséw ttuszczowych, btonnika i weglowodandéw o niskim indeksie glikemicznym.
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Praktyczng zaletg Hi Pro Pancakes jest to, ze moga one by¢ spozywane zaréwno w formie niezmienionej jak i
zmodyfikowane przez dodanie innych sktadnikéw, np. catych jajek, samych biatek jaj, owsianki, wiérek kokosowych, orzechéw

jak i wielu innych sktadnikéw.

Hi Pro Pancakes beda nadawaty sie do diet redukcyjnych low carb, a po podbiciu kalorii przez dodanie dodatkowych Zrédet
weglowodanéw, posmarowanie dzemem, mastem orzechowym, beda tez idealnym $niadaniem podczas okreséw rozbudowy

masy miesniowej.

Niepowtarzalny smak nalesnikéw z Olimp osiggnieto dzieki najlepszym aromatom smakowym, naturalnym dodatkom w
postaci maki kokosowej, owsianej, ptatkéw owsianych, lifolizowanych owocéw.

Hi Pro Pancakes zawieraja 42% najwyzszej jakosci biatka, weglowodany to 38%, w tym duza ilo$¢ o niskim ig, duzy udziat
btonnika oraz zdrowe ttuszcze.

Uzyte w nalesnikach surowce pochodzace z kokosa zawierajg duzo kwaséw ttuszczowych o Srednich diugosciach tancucha -
tzw MCT. Kwasy ttuszczowe MCT metabolizowane sg bezposrednio przez watrobe i w bardzo sprawny sposéb dostarczaja
duzej ilosci energii.

Hi Pro Pancakes spozyte na $niadanie zapewnig wiec energie na kilka godzin, uczucie sytosci, zatrzymajg nocny katabolizm
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miesni. Produkt przeznaczony dla sportowcéw, oséb aktywnych fizycznie, ciezko pracujacych, dla ktérych liczy sie zbudowanie
sportowej sylwetki, bez tkanki ttuszczowej.

Smak piernikowy
Sktadniki:

40% protein blend (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), hydrolizat biatek serwatkowych (zmleka), biatko jaja w
proszku), maka kokosowa, mleko petne w proszku, odttuszczone mleko w proszku, makaowsiana, substancja spulchniajaca -
weglany sodu; substancja zageszczajgca - guma ksantanowa; aromaty, emulgator - lecytyny (z soi); substancja stodzaca -
sukraloza.

Wartos¢ odzywcza Na porcje (60 g + 85 ml/wody) Na 100 g proszku
Wartos$¢ energetyczna 1027 kJ/244 kcal 1712 kJ/408 kcal
Ttuszcz 57¢g 9,5¢9
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5749 9,59
Weglowodany 23¢9 38¢
w tym cukry 9,5¢9 169
Btonnnik 6,49 11g
Biatko 25¢ 42 g
Sol 1,79 299¢g

Smak kokosowy
Sktadniki:

41% protein blend (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), hydrolizat biatek serwatkowych (zmleka), biatko jaja w
proszku), 13,5% maka kokosowa, mleko petne w proszku, odttuszczone mleko w proszku, 8% wiérki kokosowe, maka owsiana,
substancja spulchniajaca - weglany sodu; substancja zageszczajaca - guma ksantanowa; aromaty, emulgator - lecytyny (z
S0i); substancja stodzaca - sukraloza.

Wartos¢ odzywcza Na porcje (60 g + 85 ml/wody) Na 100 g proszku
Wartos$¢ energetyczna 1054 kJ/251 kcal 1757 kJ/418 kcal
Ttuszcz 729 12 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 7249 12 g
Weglowodany 23¢9 38¢
w tym cukry 12 g 1949
Btonnnik 6,49 11g
Biatko 25¢ 419
Sol 159 259

Smak malinowy

Sktadniki: 42,5% protein blend (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), hydrolizat biatek serwatkowych (zmleka),

biatko jaja w proszku), mleko petne w proszku, odttuszczone mleko w proszku, maka kokosowa, ptatkiowsiane, maka owsiana,
substancja zageszczajgca - guma ksantanowa; substancja spulchniajgca - weglany sodu; aromaty, 1,25% liofilizowane owoce
malin, emulgator - lecytyny (z soi); substancja stodzaca - sukraloza; barwnik - koszenila.

Wartos$¢ odzywcza Na porcje (60 g + 85 ml/wody) Na 100 g proszku
Wartos¢ energetyczna 1010 kJ/240 kcal 1712 kJ/408 kcal
Ttuszcz 4,79 7849

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,79 7849
Weglowodany 23¢9 384¢g

w tym cukry 8,49 14 ¢

Btonnnik 4,49 739

Biatko 2749 45 ¢

Sol 1,849 39

Sposdéb przygotowania:

1,5 miarki (okoto 60 gramoéw proszku) wymieszac z 85 ml wody (lub mleka). Miesza¢ do uzyskania gtadkiej, jednolitej
konsystencji. Nastepnie gotowg mase wyla¢ na rozgrzang patelnie i smazy¢ z obu stron. Produkt mozna réwniez uzy¢ jako
masy do gofréw i przygotowaé w gofrownicy. Dodatkowo, wedtug wtasnego uznania mozna dodawac zdrowe dodatki takie jak:
jajka, owoce, kakao lub naturalne masto orzechowe Olimp Premium Penaut Butter Crunchy.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:
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