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Olimp Hi Pro Omlette Gold 8259
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Opis produktu

Olimp Hi Pro Omlette Gold to doskonaty, dietetyczny, wysokobiatkowy omlet w proszku, na bazie sproszkowanej albuminy
jajecznej oraz catych jaj w proszku oraz btonnika z kukurydzy. Hi Pro Omlette Gold pozbawiony jest bezposrednich zrédet
glutenu, nie zawiera tez dodatkowego cukru oraz stodzikéw i soli kuchennej. Omlet ten jest za to Zrédtem doskonatego biatka
zwierzecego o najlepszym dla cztowieka aminogramie i Swietnej przyswajalnosci. Jest to produkt szybki i prosty w
przygotowaniu, wystarczy wymieszac koncentrat Hi Pro Omlette Gold z woda i uzyskang mase smazy¢ na patelni az do
uzyskania postaci omletu, mozna doda¢ dowolne dodatki.

Cechy Hi Pro Omlette Gold:

¢ brak aromatéw smakowych pozwala na dowolne przyrzadzenie (na stodko, na stono, na ostro, itp)
¢ brak dodatkowego cukru i soli oraz stodzikéw

¢ jako Zrédta biatka uzyto jaj kurzych

¢ weglowodany bez glutenu (magka kokosowa)

¢ az 13 gramoéw btonnika w porcji (btonnik z kukurydzy)
e tatwy w przygotowaniu

Skiad (75 graméw + 150 ml wody)

Wartos¢ odzywcza 1358 kJ/323 kcal

Ttuszcz 11 g

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 11 g

Weglowodany 15g

- w tym cukry 3,8 g

Btonnik 13 g

Biatko 35g

So6l 2,79

Sposdéb przygotowania:

2 miarki (75 graméw) proszku rozpusci¢ w 150 ml wody, nastepnie miesza¢ do uzyskania jednolitej konsystencji ciasta.
Smazy¢ z obu stron na patelni z odrobiong ttuszczu lub oleju canola w sprayu, az do zarumienienia sie omletu. Dodatkowo
omlet mozna przyprawia¢ wedtug wiasnego gustu, podawac z dodatkami lub solo.
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