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Olimp Hi Pro Omlette Gold 825g

Cena 79,20 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Olimp

Opis produktu
Olimp Hi Pro Omlette Gold to doskonały, dietetyczny, wysokobiałkowy omlet w proszku, na bazie sproszkowanej albuminy
jajecznej oraz całych jaj w proszku oraz błonnika z kukurydzy. Hi Pro Omlette Gold pozbawiony jest bezpośrednich źródeł
glutenu, nie zawiera też dodatkowego cukru oraz słodzików i soli kuchennej. Omlet ten jest za to źródłem doskonałego białka
zwierzęcego o najlepszym dla człowieka aminogramie i świetnej przyswajalności. Jest to produkt szybki i prosty w
przygotowaniu, wystarczy wymieszać koncentrat Hi Pro Omlette Gold z wodą i uzyskaną masę smażyć na patelni aż do
uzyskania postaci omletu, można dodać dowolne dodatki.

Cechy Hi Pro Omlette Gold:

brak aromatów smakowych pozwala na dowolne przyrządzenie (na słodko, na słono, na ostro, itp)
brak dodatkowego cukru i soli oraz słodzików
jako źródła białka użyto jaj kurzych
węglowodany bez glutenu (mąka kokosowa)
aż 13 gramów błonnika w porcji (błonnik z kukurydzy)
łatwy w przygotowaniu

Skład (75 gramów + 150 ml wody)
Wartość odżywcza  1358 kJ/323 kcal
Tłuszcz  11 g
 - w tym kwasy tłuszczowe nasycone  11 g
Węglowodany  15 g
 - w tym cukry 3,8 g
Błonnik  13 g
Białko  35 g
Sól  2,7 g

Sposób przygotowania:
2 miarki (75 gramów) proszku rozpuścić w 150 ml wody, następnie mieszać do uzyskania jednolitej konsystencji ciasta.
Smażyć z obu stron na patelni z odrobioną tłuszczu lub oleju canola w sprayu, aż do zarumienienia się omletu. Dodatkowo
omlet można przyprawiać według własnego gustu, podawać z dodatkami lub solo. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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