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Olimp Gold Omega 3 Sport
Edition 120 kaps.

Cena 53,90 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5901330030581

Kod EAN 5901330030581
Producent Olimp

Opis produktu

Olimp Gold Omega 3 Sport Edition dostarcza potezng dawke zdrowych kwaséw ttuszczowych pochodzacych z oleju ryb
zimnowodnych. Jest to wysokiej jakosci olej o mocnej koncentracji kwaséw ttuszczowych z rodziny omega 3 (az 65%), ktéry
dostarcza odpowiednio bardzo korzystne proporcje DHA, EPA i innych. Produkt jest w formie wygodnych kapsutek miekkich.
Kwasy ttuszczowe z tej grupy zaliczajg sie do wielonienasyconych, czesto okreslanych jako niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe, tzw. NNKT, gdyz sktadniki te moga by¢ dostarczane wytgcznie z pozywienia, organizm nie moze ich produkowad z
innych sktadnikéw! Odpowiednia ilos¢ tych kwaséw ttuszczowych zapewnia utrzymanie prawidtowego funkcjonowania
organizmu na wielu polach. Znaczna czes$¢ ludzi posiada pewne niedobory kwaséw omega-3, gdyz nie uwzgledniajg w swoim
jadtospisie czestego spozywania takich pokarméw jak ryby, lub spozywajg je sporadycznie. Osoby uprawiajgce sport powinny
rozwazy¢ ich wieksza podaz, ze wzgledu na podwyzszone zapotrzebowanie organizmu. Z tych powoddéw warto rozwazy¢
wtgczenie suplementacji czotowym suplementem tego typu jakim jest Gold Omega 3 Sport Edition.

Kwasy ttuszczowe omega-3, ich rola w utrzymaniu zdrowia i zalety, zostaty wielokrotnie poddane badaniom naukowym.
Udowodniono, ze odpowiednio wysoki udziat omega-3 w diecie:

-znacznie usprawnia funkcjonowanie narzadu sercowego (przy spozyciu minimum 250 mg kwaséw EPA i DHA na dobe)
-pozwala utrzymac korzystny poziom tréjglicerydéw (nalezy tutaj uwzgledni¢ spozycie minimum 2 graméw EPA i DHA na
dobe)

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi (przy spozyciu minimum 3 graméw EPA i DHA na dobe)

-wspiera prawidtowe funkcje mézgu (minimum 250 mg DHA dziennie)

-wspiera funkcje wzroku i przeciwdziata pogorszeniu widzenia (co najmniej 250 mg DHA spozywanego dziennie)

Sktadniki aktywne 1 kapsutka / 2 kapsutki / 4 kapsutki:

Olej rybi - 1000 mg / 2000 mg / 4000 mg

w tym:

33% kwasu eikozapentaenowego (EPA) - 330 mg / 660 mg / 1320 mg
22% kwasu dokozaheksaenowego (DHA) - 220 mg / 440 mg / 880 mg
10% inne kwasy omega-3 - 100 mg /200 mg / 400 mg

Witamina E - 12 mg / 24 mg / 48 mg

Sktadniki: Olej rybi (zrédto kwaséw omega-3), D-alfa-tokoferol - wit. E, sktadniki otoczki - zelatyna, substancja utrzymujaca
wilgo¢ - glicerol, woda.

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 kapsutke na dobe do positku.
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