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Olimp Endugen 60 kaps.
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Opis produktu

Olimp Endugen to innowacyjny suplement przed-treningowy skomponowany specjalnie z myslag o uprawiajgcych zawodowo
jak i amatorsko sporty wytrzymatosciowe. Skierowany jest miedzy innymi do biegaczy, zawodnikéw gier zespotowych, kolarzy,
ptywakéw.

Endugen pozwala na utrzymanie wysokiej efektywnosci tlenowej i beztlenowego wytwarzania energii w organizmie. W
sportach wytrzymatosciowych, szybkosciowych maja miejsce dynamiczne starty, przyspieszenia, przeplatane ze zmianami
kierunku biegu, gwattownymi hamowaniami, ma miejsce czesto pokonywanie dtugich dystanséw z rézng predkoscia
biegu/chodu. Czynnosci te ptynnie sie ze soba przeplatajg, co oznacza finalnie wysoka intensywnos¢ wysitku. Warunki
towarzyszgce takiemu wysitkowi zwigzane sa z tym, ze beztlenowe pozyskiwanie energii uzupetniane jest przez przemiany
tlenowe, ktére staja sie przewazajgcym zrédtem energii, ktérej potrzebuje organizm na potrzeby kontynuowania intensywnego
wysitku przez dtuzszy czas. Tutaj wiasnie idealnym zastosowaniem bedzie Endugen marki Olimp.

Olimp Endugen sktada sie z kilku synergistycznie dziatajgcych grup sktadnikéw, ktére maja za zadanie:

Zabezpieczenie statych warunkéw srodowiska wewngtrzkomérkowego i wspieranie mechanizméw, ktére zapobiegaja
obnizaniu sie pH w wyniku powstajgcych podczas wysitku duzych ilosci kwasu mlekowego. Kwasne jony protonowe moga
negatywnie wptywac na powstawanie ATP i ogranicza¢ jego transport okolice wtdkien kurczliwych. Oznacza to znaczne
zabuzanie dziatania beztlenowego mechanizmu pozyskiwania energii. Takimi sktadnikami, ktére ochronia korzystne pH
komérek i organizmu w ogdle sg zawarte w Olimp Endugen sg: beta-alanina, sél potasowa kwasu orotosforowego, diweglan
sodu. W praktyce sktaniki te przyczynia sie do podniesienia zdolnosci wysitkowych zawodnika na treningu czy zawodach.

Kolejna grupa sktadnikéw bardzo korzystnie wptywa na tlenowe mechanizmy pozyskiwania energii bazujgce na wykorzystaniu
wolnych kwaséw ttuszczowych, ktére s pozyskiwane z tkanki ttuszczowej. Badania wykazaty, ze wieksze zdolnosci wysitku
tlenowego pojawiaja sie wraz ze stosowaniem L-argininy. Endugen zawiera jej zaawansowang forme AAKG (alfa-ketoglutaran
L-argininy). Réwniez bardzo istotne skfadniki dodane do Endugen, ktére korzystnie wptyng na mozliwosci wysitkowe to: zen-
szeh koreanski, oraz doskonale wspierajace wytrzymatos¢ w tyrakcie wysitku kapsaicyna oraz kofeina (dodano zaréwno
kofeine szybka jak i tg o przedtuzonej kinetyce wchtaniania, ktéra pochodzi z guarany).

Jeszcze kolejna grupa sktadnikéw Endugen to te wspierajace prace uktadu nerwowego, pozwalajace utrzymad wysoka
szybkos¢ przewodzenia sygnatu, opdzniajgc znacznie wystgpienie zmeczenia wysitkiem. Wykazano w badaniach, ze takie
dziatanie to zastuga wymienionej wczesniej beta-alaniny, ale réwniez tauryny. Synergistycznie dziatajgce dodatki w postaci
chelatu aminokwasowego magnezu (Albion), witaminy b2, niacyny oraz witamin B6 i B12 sprawiajg, ze wczesniej wymienione
sktadniki sg jeszcze skuteczniejsze w swych pozytywnych dziataniach.

Olimp Endugen jest odpowiedni do zastosowania przed i w trakcie najbardziej wyczerpujacych zawodéw sportowych,
meczoéw, biegdw oraz w okresie wzmozonych treningdéw, np. podczas zgrupowah, obozéw szkoleniowych czy dtugich
treningdéw, pokonywania wiekszych dystanséw rowerowych.

Skfadniki: beta-alanina, diweglan sodu, sél potasowa kwasu ortofosforowego, alfaketoglutaran L-argininy, tlenek magnezu,
tauryna, ekstrakt zenszenia koreanskiego (Korean Panax ginseng), ekstrakt guarany (Paullinia cupana); celuloza
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mikrokrystaliczna - substancja wypetniajgca; kofeina bezwodna; dwutlenek krzemu, stearynian magnezu - substancje
przeciwzbrylajace, amid kwasu nikotynowego - niacyna, ekstrakt pieprzu kajenskiego (Capsicum annuum), diglicynian
magnezu (chelat aminokwasowy magnezu Albion®), cyjanokobalamina - wit. B12, chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6,
ryboflawina - wit. B2, kapsutka (zelatyna - sktadnik otoczki, barwnik: E 171).

Sktadniki aktywne w: 2 kaps. / 4 kaps.

ENDUGEN MAX EFFORT FORMULA : - 2536 g /5072 g

Beta-alanina - 1100 mg / 2200 mg

Diweglan sodu - 650 mg / 1300 mg

SOl potasowa kwasu ortofosforowego - 250 mg / 500 mg
Alfa-ketoglutaran L-argininy - 200 mg / 400 mg

Tauryna - 100 mg / 200 mg

Ekstrakt zen-szenia koreanskiego (7% ginsenozydéw) - 100 mg / 200 mg
Ekstrakt guarany (50% kofeiny) - 35.2 mg (w tym kofeina 17.6 mg) / 70,4 mg (w tym kofeina 35.2 mg)
Kofeina - 50 mg / 100 mg

Ekstrakt pieprzu kajenskiego (8% kapsaicyny) - 6 mg /12 mg

Vita-MIN ENDUGEN™ Matrix: - 84.8 mg / 169.6 mg

Magnez (w tym z chelatu aminokwasowego Albion) - 75,4 mg / 150,8 mg
Ryboflawina - 0.7 mg / 1.4 mg

Niacyna - 8 mg/ 16 mg

Witamina B6 - 0.7 mg /1.4 mg

Witamina B12 - 1,25 pg / 2,5 ug

Zalecane spozycie:
Nalezy stosowac od 2 do 4 kapsutek w porcji. Porcje przyjg¢ na okoto 30 minut przed sysitkiem fizycznym. Najlepsze dziatanie

suplement wykazuje, gdy porcja jest przyjmowana na pusty zotadek (co najmniej okoto 1godz. po positku). Mozna taczy¢ z
produktami zawierajgcymi weglowodany (carbo, vitargo) i aminokwasy.
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