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Olimp Creatine Monohydrate
Powder Creapure 500g

Cena 65,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Olimp

Opis produktu
Olimp Creatne Creapure Monohydrate to kreatyna, w której użyto najbardziej cenionego na świecie surowca 
Creapure. Jednocześnie Olimp Creapure jest mikronizowaną postacią kreatyny, która jest formą łatwiej rozpuszczalną i
wchłanianą do tkanek od tradycyjnego monohydratu. Cząsteczka kreatyny jest podstawowym nośnikiem energii w komórkach
mięśniowych, jako fosfokreatyna magazynuje bogate w energię reszty kwasu fosforowego (rodniki fosforanowe) i dystrybuuje
je do syntezy białek oraz skurczów mięśniowych.

Olimp Creapure Monohydrate powoduje:
- szybką resyntezę ATP (bezpośrednie źródło energii)
- znaczny wzrost siły oraz beztłuszczowej masy ciała
- działanie antykataboliczne
- zwiększone uenergetycznienie organizmu.

Składniki aktywne w porcji (5 g):

Monohydrat kreatyny - 5 g

Zalecane dawkowanie:
a) wersja z fazą nasycenia (polecana szczególnie podczas pierwszej suplementacji kreatyną) - okres nasycenia (5-7 dni): 4
razy dziennie po 5 g (na czczo rano, między posiłkami, przed treningiem, po treningu) - okres podtrzymania (4-5 tygodni): 1-2
razy dziennie po 5 g (na czczo rano i po treningu lub tylko po treningu) 
b) wersja bez fazy nasycenia: 1-2 razy dziennie po 5 g (na czczo rano i po treningu lub tylko po treningu)
W celu lepszego wykorzystania preparatu zaleca się stosowanie razem z preparatem Olimp Dextrex Juice. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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