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Olimp Creatine Monohydrate
Powder 5509 kreatyna w
proszku

Cena 89,90 zt
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Opis produktu

Olimp Creatine Monohydrate Powder 5509 - kreatyna w proszku o
potwierdzonej skutecznosci

Olimp Creatine Monohydrate Powder 5509 kreatyna w proszku to jeden z najbardziej rozpoznawalnych suplementéw
wspomagajacych budowe masy miesniowej, zwiekszenie sity oraz wydolnosci fizycznej. Dzieki wysokiej mikronizacji, kreatyna
bardzo dobrze sie rozpuszcza i charakteryzuje sie znakomitg przyswajalnoscia, co gwarantuje maksymalng skutecznos¢
dziatania.

Dlaczego warto wybrad Olimp Creatine 5509g?

100% czysty mikronizowany monohydrat kreatyny

Produkt bez dodatkéow - czysta forma dla maksymalnych efektow
* Poprawa sity, wytrzymatosci i regeneracji
e Wsparcie dla proceséw anabolicznych - idealna dla oséb trenujacych sitowo i wyczynowo

+ Ugruntowana pozycja na rynku - tysiace zadowolonych klientéw

Dziatanie i korzysci
Monohydrat kreatyny, zawarty w Olimp Creatine 5509, przeksztatca sie w miesniach w fosfokreatyne - zwigzek
magazynujgcy wysokoenergetyczne rodniki fosforanowe, ktére wspieraja intensywna synteze biatek i procesy kurczenia sie
widkien miesniowych. To wtasnie dzieki temu kreatyna przyczynia sie do:

e Szybszego wzrostu suchej masy miesniowej

¢ Zwiekszenia sity miesniowej

e Zmniejszenia uczucia zmeczenia

¢ Poprawy ogdlnej wydolnosci organizmu

Sktad i wartosci odzywcze
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Sktadniki:
100% mikronizowany monohydrat kreatyny

Wartosci odzywcze:

llos¢ Monohydrat kreatyny w tym kreatyna
3,449 3,449 3,09
5749 57¢g 5049
100 g 100 g 88 g

Sposob uzycia

Zalecana dzienna porcja to od 3,4 g do 5,7 g (1,5 do 2,5 miarki). Kreatyne mozna spozywac:
* Na czczo
¢ Przed lub po treningu
¢ O dowolnej porze dnia

Produkt najlepiej rozpusci¢ w wodzie, soku lub z dodatkiem odzywek takich jak Olimp Carbonox czy Olimp Dekstroza - dzieki
temu poprawia sie jej wchtanianie.

Dla kogo jest ten produkt?

¢ Os6b trenujgcych sitowo

¢ Sportowcéw wytrzymatosciowych

¢ Oséb w trakcie budowania masy miesniowej

¢ Kazdego, kto chce zwiekszy¢ wydajnos¢ fizyczna
Jesli szukasz skutecznego suplementu wspierajgcego site i mase miesniowa, Olimp Creatine Monohydrate Powder 550g
kreatyna w proszku to sprawdzony wybér. Zaufaj jakosci marki Olimp i dotacz do tysiecy sportowcéw, ktdérzy juz czerpia
korzysci z suplementacji czystym monohydratem kreatyny.

Alternatywa dla kreatyny w proszku ?

Olimp Creatine 1250 Mega Caps - alternatywa w formie kapsutek dla wygody
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