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Olimp Creatine Monohydrate
Powder 550¢g
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Opis produktu

Olimp Creatine Monohydrate Powder 5509 jest to klasyczny monohydrat kreatyny w proszku o wysokiej mikronizacji,
bardzo dobrze rozpuszczalny, o wysokim stopniu przyswajalnosci z uktadu pokarmowego. Kreatyna jest obecnie najsilniejszym
legalnym suplementem pod kontem dziatania anabolicznego - przyczynia sie do wzrostu suchej masy miesniowej, sity oraz
wytrzymatosci miesni. Kreatyna w tkance miesniowej zostaje przeksztatcona w fosfokreatyne, ktéra magazynuje
bogatoenergetyczne rodniki fosforanowe i transportuje je dla nasilenia proceséw syntezy biatek i skurczéw wtdkien
miesniowych. Olimp Creatine Monohydrate Powder to klasyka wsréd kreatyn - produkt o ugruntowanej pozycji,
potwierdzanej przez opinie, zadowolenie klientéw, niezmiennie od lat.

Sktadniki: 100% mikronizowany monohydrat kreatyny.

Sktadniki aktywne w - porgcji (3,4 g) / porcji (5,7g) /100 g
Monohydrat kreatyny - 3,4g/5,7 g/ 100g
w tym: kreatyna -3,09/5,09/88¢g

Dawkowanie: Dziennie nalezy stosowac¢ od 3 do 6 graméw proszku (1-2 ptaskie miarki). Kreatyna moze by¢ stosowana
zaréwno rano na czczo, przed, po treningu, jak i o kazdej innej porze. Mozna rozpusci¢ porcje preparatu w wodzie, soku lub
przygotowanej odzywce typy carbo, dekstroza.
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