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Olimp Chela-MZB Sport Formula
8 60 kaps.
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Producent Olimp

Opis produktu

Olimp Chela-MZB Sport Formula to kombinacja chelatu magnezu z chelatem cynku oraz witaminy B6 - okreslana
czesto nazwg ZMA. Produkt wspiera regeneracje miesni, odpreza, poprawia jakos¢ snu, reguluje poziom hormondéw i wptywa
na caty szereg proceséw zwigzanych z funkcjonowaniem organizmu.

Magnez wspiera ogdlne funkcje uktadu nerwowego, redukuje uczucie zmeczenie, pomaga utrzymac réwnowage elektrolitowa,
wspiera funkcjonowanie miesni, utrzymanie zdrowia kosci i zebdéw, reguluje metabolizm energetyczny, wspiera przyswajanie
biatek.

Cynk przyczynia sie do utrzymania wiasciwego stezenie endogennego testosteronu we krwi, warunkuje takze aktywnos¢ i
wytwarzanie innych hormonéw anabolicznych. Cynk jest tez bardzo wazny w kwestii funkcjonowania uktadu odpornosciowego,
syntezie biatek, metabolizmie pozostatych makrosktadnikéw, utrzymaniu wtasciwej gospodarki kwasowo-zasadowej, petni
funkcje antyoksydacyjne, wspiera zdrowie kosci, skéry, wtoséw, paznokci i narzadu wzroku.

Oba mineraty w produkcie Chela-MZB Sport Formula wystepujg w formie chelatéw aminokwasowych Albion, ktére wykazuja
blisko 10-krotnie wiekszg biodostepnos¢ od tradycyjnych, nieorganicznych mineratéw, ktére najczesciej sg stosowane w
innych suplementach. Sa nieporéwnywalnie lepiej przyswajalne od form nieorganicznych magnezu i cynku, a dodatkowo sg
catkowicie hiperalergiczne. Chelatowane mineraty sg czasteczkami obojetnymi, ktére wykazujg odpornos¢ na inne skfadniki o
przeciwnym tadunku elektrycznym, a niewielka ich masa czgsteczkowa sprawia, ze bez problemu przedostaja sie poprzez
scianki jelit. Sg stabilne bez wzgledu od panujgcego w danej chwili pH. Same pierwiastki z form chelatowanych sg pobierane
zgodnie z aktualnym zapotrzebowaniem organizmu, a ich nadmiar wraz z nieaktywnym chelatem w bezpieczny sposéb jest
wydalany z organizmu, wiec nie ma mowy o toksycznosci przy przyjmowaniu zbyt duzych ilo$ci mineratéw (w formie
chelatéw).

Suplement Chela-MZB zostat uzupetniony o witamine B6 miedzy innymi w celu lepszej regulacji aktywnosci hormonalnej.

Sktadniki aktywne w: 1 kaps. / 2 kaps.

magnez (z chelatu aminokwasowego Albion) - 250 mg (66%*) / 500 mg (133%*)

cynk (z chelatu aminokwasowego Albion) - 15 mg (150%*) / 30 mg (300%*)

witmina B6 - 4 mg (285%*) / 8 mg (570%%*)

*-%dziennego zapotrzebowania

Zalecane dawkowanie: Jedna porcja (1-2 kapsutki) dziennie, na okoto 30 minut przed snem.
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