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Opis produktu

Olimp Carbonox 1000g - nastepca Olimp Carbo - najlepszego preparatu weglowodanowego ostatnich kilkunastu

lat. Carbonox zalicza sie do czotowych odzywek weglowodanowych na rynku ze wzgledu na okoto 20% udziat cukréw
prostych, w przeciwiefstwie do wiekszosci odzywek typu carbo, ktére zawierajg w sktadzie gtéwnie

glukoze. Carbonox zawiera gtéwnie weglowodany rozgatezione o nizszym (maltodekstryny) i duzo nizszym (innowacyjna
izomaltuloza) indeksie glikemicznym od glukozy. Takie zestawienie weglowodandéw zapewnia stabilniejszy poziom cukru oraz
2-godzinne wysycenie krwi sktadnikami odzywczymi na odpowiednim poziomie (po przyjeciu sugerowanej porcji). Proporcje
weglowodandw i ich rodzaje zostaty dobrane w warunkach laboratoryjnych oraz przez grupe naukowcoéw, co sprawia, ze
suplement ma bardzo przemyslany sktad. Olimp Carbonox jest niezwykle przydatnym produktem jako Zrédto energii oraz
jako uzupetnienie glikogenu miesniowego, bez ktérego nie ma mowy o odpowiedniej regeneracji potreningowej. Najlepiej jest
taczy¢ wtedy Carbonox z aminokwasami lub odzywka biatkowg. Kompleks witaminowy dodatkowo pozwala uzupetniac
utracone podczas wysitku mikroelementy oraz skuteczniej wykorzysta¢, przyswoi¢ weglowodany, natomiast dodana l-arginina
efektywnie nasila wydzielanie tlenku azotu, pozwala na osiggniecie mocniejszej pompy miesniowej oraz nasila transport tlenu i
sktadnikéw odzywczych do miesni.

Carbonox nalezy stosowac w celu:

* regeneracji potreningowej

e dostarczania energii przed i w trakcie treningu

¢ osiggniecia lepszej pompy miesniowej podczas treningu sitowego
¢ uzupetnienia kluczowych dla wysitku witamin oraz mineratéw

Wartos¢ odzywcza w 100 g / na porcje (50g + 100ml wody)
Wartos$¢ energetyczna - 381 kcal / 190 kcal

Biatko-0g/0g

Weglowodany - 95 g /47,5 g (w tym cukry - 25 g/ 12,5 g)

Ttuszcz - ponizej 0,1 g / 0 g (w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 0 g / 0 g)
Btonnik pokarmowy -0g/0g

S6l-0,05g/0,03¢g

L-arginina HCI - 1 g / 500 mg

Wit. C - 32 mg (40%*) / 16 mg (20%*)

Niacyna (wit. B3) - 6,4 mg (40%%*) / 3,2 mg (20%*)

Wit. E - 4,8 mg (40%*) / 2,4 mg (20%*)

Kwas pantotenowy (wit. B5) - 2,4 mg (40%*) / 1,2 mg (20%%*)

Wit. B6 - 0,6 mg (40%*) /0,3 mg (20%%*)

Wit. B2 -0,6 mg (40%*) /0,3 mg (20%%*)

Wit. B1 -0,4 mg (40%*) /0,2 mg (20%%*)

Biotyna (wit. B7) - 20ug (40%*) /10 ug (20%*)

Wit. A - 320 pg (40%*) /160 pg (20%*)

Kwas foliowy (wit. B9) - 80 ug (40%*) / 40 ug (20%%*)

Wit. D - 2 ug (40%*) / 1 pug (20%%*)

Wit. B12 - 1 pg (40%*) / 0,5 pg (20%*)
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Waph - 175 mg (22%%*) / 87,5 mg (11%%*)
Magnez - 80 mg (22%%*) / 40 mg (11%%*)
Zelazo - 12 mg (86%%*) / 6 mg (43%%*)
Mangan - 2 mg (100%%*) / 1 mg (50%%*)

Jod - 75 pg (50%*) / 37,5 ug (25%%*)

Chrom - 75 pg (188%%) / 37,5 ug (94%%)
Molibden - 7,5 pg (14,8%*) / 3,7 ug (7,4%*)
Selen - 7,5 ug (13,3%*) / 3,7 ug (6,7%%*)

*%ZDS- procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.

Sktad: 95% kompleks weglowodanowy (maltodekstryny, glukoza, izomaltuloza**), 1% chlorowodorek L-argininy, regulatory
kwasowosci - kwas jabtkowy, kwas cytrynowy; 1% sktadniki mineralne (sél wapniowa kwasu ortofosforowego, weglan wapnia,
weglan magnezu, fumaran zelazawy, siarczan manganu, jodek potasu, chlorek chromu (lll), molibdenian (VI) sodu, selenin
sodu), aromaty, 0,1% witaminy (kwas L-askorbinowy - wit. C, octan DL-a-tokoferylu - wit. E, nikotynamid - niacyna, D-biotyna,
octan retinylu - wit. A, D-pantotenian wapnia - kwas pantotenowy, chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, cholekalcyferol - wit.
D, kwas pteroilomonoglutaminowy - folian, monoazotan tiaminy - wit. B1, ryboflawina - wit. B2, cyjanokobalamina - wit. B12),
substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza, barwniki: koszenila, ryboflawina (dla smaku pomaranczowego), koszenila (dla
smaku truskawkowego, grejpfrutowego, wisniowego), ryboflawina (dla smaku cytrynowego). **lzomaltuloza jest Zrédtem
glukozy i fruktozy.

Zalecane dawkowanie: W zaleznosci od dyscypliny oraz etapu treningowego nalezy stosowa¢ w dni treningowe od 1 do 4
porcji produktu. 1 porcje (50 gramoéw = 3 miarki) rozpusci¢ w 100-200 ml wody. Stosowa¢ przed oraz po treningu.

Aby w petni regenerowac organizm i miesnie po treningu stosuj Carbonox z odzywkami biatkowymi np. Whey Protein
Complex 100%, System Protein 80 lub 100% Natural Whey Protein Concentrate. W suplementacji przed treningiem, w celach
antykatabolicznych, wytrzymatosciowych nalezy taczy¢ Carbonox z BCAA Xplode lub BCAA Mega Caps, w celach lepszego
aktywowania zdolnosci sity miesni z Creatine Monohydrate Powder, natomiast nasilenia efektu tzw. pompy miesniowej z AAKG

Mega Caps 1250.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ananas, arbuz, cytryna, grejpfrut , pomarancza , truskawka

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-whey-protein-complex-100-700g-p-357.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-whey-protein-complex-100-700g-p-357.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-system-protein-80-700g-p-1.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-100-natural-whey-protein-concentrate-700g-p-265.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-bcaa-xplode-500g-p-279.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-bcaa-mega-caps-1100mg-300-kaps-p-277.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-creatine-monohydrate-powder-550g-p-301.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-aakg-extreme-1250-mega-caps-120-kaps-p-267.html
https://www.titanium-odzywki.pl/olimp-aakg-extreme-1250-mega-caps-120-kaps-p-267.html
http://www.tcpdf.org

