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Olimp Beta-alanine Carno Rush
Mega Tabs 80 tab.
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Opis produktu

Olimp Beta-alanine Carno Rush to suplement w tabletkach zawierajacy substancje aminokwasowg o nazwie beta alanina
(B- Alanina), ktéra w bardzo skuteczny sposéb wspiera mozliwosci wysytkowe, znacznie niwelujgc uczucie zmeczenia,
przeciwdziata zakwaszeniu miesni, zwiekszajac ich wytrzymatos¢ i zdolnos¢ do utrzymania wysokiej intensywnosci wysitku.
Dzieje sie tak dzieki faktowi, ze beta alanina wspiera synteze karnozyny w miesniach. Beta-alanina to suplement
bezpieczny, ktérego stosowanie nie pociaga za sobg negatywnych skutkéw ubocznych. Charakterystyczne uczucie mrowienia
powierzchni skéry zwigzane jest z przyjeciem zbyt duzej porcji beta-alaniny jednorazowo - w takim przypadku zaleca sie
podzieli¢ porcje i przyjmowac np. w 2 dawkach i przyzwyczai¢ organizm stopniowo do wiekszych porcji.

Beta-alanine Carno Rush zawiera dodatkowo sktadnik aminokwasowy o nazwie L-histydyna, ktéra takze nasila
wytwarzanie karnozyny, dzieki czemu produkt jest o wiele skuteczniejszy! Karnozyna posiada silne wiasciwosci
antyoksydacyjne i pomaga ograniczy¢ oraz op6znic¢ procesy niszczace, ktére zachodzg w komérce podczas intensywnego
wysitku fizycznego. Dostarczenie jednoczesnie beta-alaniny i L-histydyny zapobiega ich niedoborowi z powodu btedéw
dietetycznych lub ograniczen i nie ma ryzyka obnizenie niezwykle istotnej dla wysitku fizycznego karnozyny. Kolejne istotne
sktadniki to cytrynian sodu (doskonale przyswajalna organiczna forma sodu) oraz witamina B6. Uzyte w preparacie sktadniki,
bedac w formie zjonizowanej tworza uktad buforowy krwi, co umozliwia na sprawny transport sktadnikéw z komérek
miesniowych do narzadéw, ktére wydalajg produkty przemiany materii, w tym kwasne jony H+, ktére powstaja w duzych
ilosciach podczas wytezonego wysitku fizycznego, co opdznia tempo regeneracji a takze adaptacji wysitkowej oraz szkodzi
rozwojowi muskulatury. Plusem potaczenia potaczenia aminokwasdéw tych aminokwaséw (beta-alanina, L-histydyna) z
witaming B6 jest poprawiona stabilno$¢ srodowiska wewnatrz komérek w kierunku przeciwdziatania obnizaniu pH oraz w
odniesieniu do ograniczenia produkcji wolnych rodnikéw, dzieki czemu o ograniczone sg problemy zwigzane z zaburzaniem
wytwarzania ATP, ktére jest kluczowe w generacji skurczéw widkien miesniowych oraz kontynuacji pracy miesni.
Beta-alanine Carno Rush to suplement, ktéry nie dziata doraZnie, a istotna jest ogdlna ilos¢ spozywanej beta-alaniny w
ciggu doby, wiec wbrew czestej opinii nie ma potrzeby spozywac catosci porcji przed treningiem, ale w dowolnych porach w
ciggu dnia, przy czym zaleca sie spozywac od 4 do 7 graméw beta-alaniny na dobe.

Beta-alanine Carno Rush warto wtaczy¢ do suplementacji przede wszystkim podczas dyscyplin gdzie dominujg treningi o
wysokiej intensywnosci wysitku, np. sprinty, sporty walki, wioslarstwo, crossfit, ale takze jest to produkt doskonaty dla
kulturystéw.

Gtéwne zalety suplementacji preparatem Olimp Beta-alanine Carno Rush:

zwiekszona wytrzymatos¢ miesni

poprawa sity miesni

wspieranie proceséw mechanicznej pracy miesni

wsparcie w rozwoju muskulatury

przeciwdziatanie okototreningowemu zakwaszeniu organizmu
sprawniejsza regeneracja miesni

ograniczenie ryzyka zakwaséw

Zawartosc¢ w 2 tabletkach | 3 tabletkach | 4 tabletkach
Beta-alanina - 2000 mg | 3000 mg | 4000 mg

Cytrynian sodu - 300 mg | 450 mg | 600 mg

w tym séd: 70.4 mg | 105.6 mg | 140.8 mg
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L-histydyna hcl - 100 mg | 150 mg | 200 mg
Witamina B6 - 0.7 mg | 1.05 mg | 1.4 mg

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe beta alanina powinna by¢ spozywana w 2 porcjach: jedna w ciggu dnia, druga
porcja przed treningiem. Pojedyncza porcja to 2-4 tabletki (fagcznie od 4 do 8 tabletek na dobe). Aby odczué wyrazne korzysci
wynikajace z suplementacji tym preparatem nalezy go przyjmowac przez okres 2 i wiecej miesiecy. W dni bez treningu
nalezy spozywac 1 porcje (2-4 tabletki) rano na czczo. Kazda porcje popi¢ solidng porcjg wody (co najmniej 200 ml)
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