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Olimp BCAA Xplode 10009
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Cena 142,90 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny

BCAA

XPLODE rowoer
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Opis produktu

Olimp BCAA Xplode 1000g to aminokwasy o rozgatezionych tancuchach (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna) z dodatkiem L-
glutaminy. W BCAA Xplode zastosowano najwyzszej, farmaceutycznej jakosci mikronizowane aminokwasy, dzieki czemu sg
one doskonale przyswajalne i rozpuszczaja sie bezproblemowo, w przeciwiefistwie do zdecydowanej wiekszosci aminokwaséw
BCAA na rynku. Cata linia Xplode to produkty o bezkompromisowej jakosci, skierowane do wymagajacych odbiorcéw, ktérym
zalezy na jakosci.

Aminokwasy rozgatezione stanowig blisko 40% suchej masy miesniowej, natomiast glutamina jest aminokwasem
najpowszechniej wystepujacym w miesniach!

Olimp BCAA Xplode posiada silne wiasciwosci antykataboliczne jak i anabolicznej. Jest skierowany dla oséb redukujgcych
tkanke ttuszczowg, ktére nie chca spala¢ jednoczesnie tkanki miesniowej, a takze sg bardzo przydatne podczas okresu
rozbudowy masy miesniowej, miedzy innymi nasilajac synteze biatek.

Wartos$¢ odzywcza 1 porcja (109) 2 porcje (20g) na 100g

Wartos¢ energetyczna 20,6 kcal/ 158,4 kJ 41,2 kcal / 316,8 kJ 206 kcal / 1584 kJ
Biatko 519 10,2 g 51,19
Weglowodany 0g 0g 0g

w tym: cukry 0g 0g 0g

Ttuszcz 0,029 0,04 g 0,18 g

w tym: nasycone kwasy ttuszczowe 0,02 ¢ 0,049 0,18 g

Btonnik pokarmowy 0g 0g 0g

Sol 045¢ 09g 4,59
Aminokwasy rozgatezione BCAA* 649 12 g 60 g

w tym:

L-leucyna 349 69 3049

L-walina 159 39 15¢

L-izoleucyna 1,59 39 1549

L-glutamina lg 249 10g

Wit. B6 2 mg (143% RDA**) 4 mg (286% RDA**) 20 mg(1429% RDA**)

* aminokwasy rozgatezione
** procent realizacji zalecanego dziennego spozycia
Zalecane dawkowanie: Porcje 10 gramoéw (1 miarka) nalezy rozpusci¢ w 200 ml chtodnej wody. Spozywac 1-3 razy dziennie.

Najwazniejsza pora to przed treningiem sitowym lub aerobowym, kolejne porcje mozna spozywac po treningu i ewentualnie
rano po przebudzeniu. W przypadku stosowania po przebudzeniu warto potaczy¢ z odzywka typu Carbo (np. Olimp Carbonox).
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna
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