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Olimp BCAA Mega Caps
1100mg 300 kaps.
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Opis produktu

Olimp BCAA Mega Caps 1100 mg 300 kaps. - wysokie]j jakosci preparat aminokwasowy w kapsutkach, ktéry w sktadzie
zawiera wytacznie aminokwasy rozgatezione w wolnej formie, sg to: L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna w proporcjach 2:1:1 i
dodatek witaminy B6. Kazda kapsutka preparatu zawiera az 1100 mg aminokwasdéw rozgatezionych farmaceutycznej jakosci!
Aminokwasy BCAA majg ogromny potencjat anaboliczny oraz antykataboliczny, dlatego sg najpopularniejszymi
suplementami tego typu w sporcie. Stanowig az 40% wszystkich aminokwaséw, ktére buduja miesnie, jednak sg one z nich
uwalniane w warunkach duzego, diugiego wysitku fizycznego, co moze by¢ przyczyng proceséw katabolicznych w naszych
widknach miesniowych. Jednoczesnie zaliczane sg do grupy aminokwaséw egzogennych (niezbednych) i musza by¢
dostarczane z pozywieniem oraz w formie suplementéw, poniewaz organizm nie jest w stanie ich wytwarza¢ samodzielnie, a
niedobdr tych sktadnikéw prowadzi do obnizenia masy miesniowej. Stosowanie Olimp BCAA Mega Caps pozwala ograniczy¢
rozpad biatek miesniowych, dzieki czemu nie "spalamy" ciezko wypracowanej muskulatury, co czesto ma miejsce w okresach
diet o niskiej kalorycznosci. Aminokwasy rozgatezione w wolnej formie moga by¢ z powodzeniem stosowane w porze
treningu (przed, w trakcie), poniewaz nie muszg by¢ juz trawione, co nie powoduje dyskomfortu (zwigzanego z uruchomieniem
proceséw trawiennych) podczas wysitku. Dostepnos$¢ odpowiedniej iloSci aminokwasdéw rozgatezionych z suplementu pozwala
trenowac diuzej i efektywniej, przeciwdziatajac zmeczeniu, poniewaz sg zdolne do hamowania transportu wolnego tryptofanu
do mézgu (dzieki czemu tymczasowo ogranicza wydzielanie serotoniny). Aminokwasy rozgatezione stanowig paliwo dla
pracujgcych miesni, sa wykorzystywane jako Zrédto energii w procesie glukogenezy, w warunkach wyczerpania zapaséw
glikogenu. Preparat BCAA Mega Caps to takze doskonaty produkt do stosowania po zakohczeniu treningu, pozwala na
znacznie szybszg i petniejsza regeneracje.

Gtéwne zalety stosowania aminokwaséw Olimp BCAA Mega Caps:

zahamowanie proceséw katabolicznych (ochrona i utrzymanie masy miesniowej)
nasilenie proceséw anabolicznych, syntezy biatek

poprawa wytrzymatosci

zwiekszenie sity

odbudowa rezerw energetycznych

lepsza regeneracja po treningu

tatwiejszy rozwéj masy miesniowej

Sktadniki aktywne 1 porgcji (5 kaps.):
Aminokwasy BCAA-5.5¢g

w tym L-leucyna - 2.75 g

w tym L-Walina - 1.38 g

w tym L-izoleucyna - 1.37 g

Witamina B6 - 1.13 mg

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe od 4 do 5 kapsutek na 30 minut przed treningiem oraz 4 do 5 kapsutek po
zakonczeniu treningu. W dni nietreningowe 4-5 kapsutek rano na czczo. Kazda porcje popi¢ przynajmniej 200 ml wody. W celu
maksymalnej regeneracji po-treningowej zaleca sie taczy¢ porcje spozywang po zakoficzeniu treningu z preparatem
weglowodanowym Carbonox.
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