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Olimp BCAA 4:1:1 Xplode 500g

Cena 95,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Olimp
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Opis produktu

Olimp BCAA 4:1:1 Xplode Powder to wersja aminokwasdéw rozgatezionych o jeszcze bardziej podwyzszonej dawce I-
leucyny, dzieki czemu ta formuta BCAA jest jeszcze bardziej anaboliczna.

* az 90% stezenie czystych aminokwaséw rozgatezionych
e 100 porcji

¢ brak zbednych, mato wartosciowych dodatkéw

» doskonata rozpuszczalnos$é (wysoka mikronizacja aminokwaséw) i smak

L-Leucyna w BCAA 4:1:1 wystepuje w czterokrotnie wiekszym stezeniu w stosunku do I-waliny i l-izoleucyny. Takie proporcje
tych 3 aminokwaséw sg stosowane z uwagi na szczegdlnie silne wiasciwosci anaboliczne I-leucyny. Aminokwas ten jest
gtéwnym prekursorem syntezy biatek miesniowych. Jej dziatanie jest nasilone przed dodanie dwéch pozostatych aminokwaséw
rozgatezionych (l-walina, l-izoleucyna), gdyz mocniej stymulowany jest szlak mTOR i biatka rybosomalne, ktére nasilaja
procesy regeneracji i wzrostu czystej tkanki miesniowej. Duza dawka leucyny jest réwniez potrzebna z uwagi na fakt, ze
podczas intensywnych treningéw moze dochodzi¢ nawet do jej 30-procentowego obnizenia w osoczu krwi.

Sktadniki aktywne w 1 porcji (5 g) | 2 porcjach (10 g) | w 100 g
Aminokwasy rozgatezione BCAA*-4.59|99g|90g

w tym:

L-leucyna-3g|69g|60g

L-walina-0,759 159|159

L-izoleucyna-0,75g9 1,59 | 159

Skfad: aminokwasy BCAA (60% L-leucyna, 15% L-walina, 15% L-izoleucyna), aromaty, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy;
substancja stodzaca - sukraloza; emulgator - lecytyny (z soi); barwniki - karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c
(D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K),
ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N). (A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego
skfadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spozy¢ przed).*aminokwasy rozgatezione

Zalecane dawkowanie: W celach antykatabolicznych (ochrona tkanki miesniowej przed degradacja) i energetycznych porcje
produktu (5 g) nalezy spozywac przed treningiem sitowym lub aerobowym. W celach regeneracyjnych spozywa sie kolejna
porcje (5 g) bezposrednio po zakoczeniu treningu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: gruszka , poncz owocowy
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