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Olimp ALA 200 – kwas alfa-
liponowy 120 kapsułek

Cena 24,80 zł

Cena poprzednia 54,50 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 5901330025341

Kod EAN 5901330025341

Producent Olimp

Opis produktu
Olimp ALA 200 120 kapsułek – wszechstronne wsparcie dla organizmu

Olimp ALA 200 120 kapsułek to wysokiej jakości suplement zawierający czysty kwas alfa-liponowy (ALA). Jego działanie
wspiera zdrowie metaboliczne, pomaga w kontroli poziomu cukru we krwi oraz działa jako silny antyoksydant. Olimp kwas alfa-
liponowy to doskonały wybór dla sportowców, osób dbających o zdrowie oraz tych, którzy chcą poprawić swoją kondycję
fizyczną i psychiczną.

Czym jest Olimp ALA 200 i dlaczego warto go stosować?
Kwas alfa-liponowy to naturalnie występujący związek o silnych właściwościach antyoksydacyjnych. Wspiera funkcjonowanie
mitochondriów – centrów energetycznych komórek, co przekłada się na lepszą regenerację i poprawę wydolności organizmu.
Dodatkowo, suplementacja Olimp ALA 200 120 kapsułek może pomóc w redukcji tkanki tłuszczowej oraz wspierać zdrowie
wątroby i układu sercowo-naczyniowego.

Korzyści ze stosowania Olimp ALA 200

Wsparcie w walce z wolnymi rodnikami

Kwas alfa-liponowy neutralizuje wolne rodniki, chroniąc organizm przed stresem oksydacyjnym. Wspiera także regenerację
innych antyoksydantów, takich jak witamina C i E.

Poprawa wrażliwości insulinowej

ALA zwiększa efektywność działania insuliny, co pomaga w utrzymaniu stabilnego poziomu cukru we krwi. Jest to szczególnie
ważne dla osób aktywnych fizycznie oraz tych, które dążą do redukcji tkanki tłuszczowej.

Lepsza regeneracja i wydolność organizmu

Dzięki wsparciu mitochondriów, Olimp kwas alfa-liponowy poprawia produkcję energii, co przekłada się na lepszą regenerację
po treningu oraz zwiększoną wytrzymałość i siłę.

Ochrona serca i układu krążenia

ALA wspomaga zdrowie układu sercowo-naczyniowego, redukując poziom utlenionego cholesterolu LDL oraz poprawiając
funkcjonowanie naczyń krwionośnych.

Wspomaganie zdrowia wątroby
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Kwas alfa-liponowy przyczynia się do detoksykacji organizmu oraz wspiera prawidłowe funkcjonowanie wątroby,
przyspieszając metabolizm glukozy i lipidów.

Wsparcie dla wzroku i układu nerwowego

Olimp ALA 200 120 kapsułek może poprawić funkcjonowanie układu nerwowego oraz wspierać zdrowie oczu, co jest
szczególnie istotne dla osób starszych i narażonych na działanie szkodliwych czynników środowiskowych.

Skład i dawkowanie Olimp ALA 200
Składnik aktywny w 1 kaps. / 2 kaps. / 6 kaps.

Kwas alfa-liponowy - 200 mg / 400 mg / 1200 mg

Skład kapsułki: Kwas alfa-liponowy, celuloza mikrokrystaliczna - substancja wypełniająca, stearynian
magnezu - substancja przeciwzbrylająca, kapsułka (żelatyna - składnik otoczki, barwnik: E 171).

Zalecane spożycie: Spożywać od 1 do 2 kapsułek na porcję, do 3 razy dziennie wraz z posiłkami.

Z czym warto łączyć Olimp ALA 200?
Aby maksymalizować korzyści z suplementacji, warto stosować Olimp kwas alfa-liponowy w połączeniu z innymi produktami:

Omega-3 – dla wsparcia pracy serca i układu nerwowego

Witamina C – dla potęgowania efektu antyoksydacyjnego

L-karnityna – dla lepszego spalania tkanki tłuszczowej

Magnez – dla poprawy funkcji układu nerwowego i mięśni

Podsumowanie – dlaczego warto wybrać Olimp ALA 200 120 kapsułek?
Olimp ALA 200 to produkt idealny dla osób aktywnych fizycznie, sportowców oraz tych, którzy chcą zadbać o zdrowie
metaboliczne i ochronę przed stresem oksydacyjnym. Dzięki wysokiej jakości składnikom, suplement wspiera regenerację,
wspomaga odchudzanie oraz poprawia wydolność organizmu. Zamów już teraz i przekonaj się o jego skuteczności!
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