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Opis produktu

Olimp 100% Natural Whey Protein Isolate 600g to doskonaty, w petni naturalny izolat biatek serwatkowych,
otrzymywany doskonata metoda CFM (zimnej mikrofiltracji przeptywu krzyzowego),co pozwala uzyskac produkt biatkowy
niezdenaturowany, a wiec posiadajgcy naturalng strukture i wszystkie aktywne biologicznie mikrofrakcje. lzolat biatek
serwatkowych marki Olimp Sport Nutrition wytwarzany jest w warunkach farmaceutycznych, dzieki czemu mamy
pewnos$¢ otrzymania produktu maksymalnie czystego, o pewnym skfadzie i gwarantowanej jakosci. Produkt charakteryzuje sie
znikomg iloscia cukru (ponizej 0.5 g w porcji) i ttuszczéw (ponizej 0.5 g) oraz bardzo wysokim stezeniem biatka (26 graméw / 1
porcja). Jest naturalnym i bogatym zrédtem wszystkich niezbednych aminokwaséw, w tym aminokwaséw rozgatezionych BCAA
i jest najlepszym biatkiem do rozbudowy i utrzymania masy mies$niowe;.

Preparat w wersji Natural to produkt bezsmakowy (nie posiada jakichkolwiek dodatkéw smakowych oraz barwnikéw), dzieki
czemu moze by¢ wykorzystywany w dowolnych konfiguracjach.

Cechy wyrdézniajace Olimp 100% Natural Whey Protein Isolate:

produkt naturalny

najwyzsza wartos¢ biologiczna (bv 159)

zero sztucznych dodatkéw i zbednych wypetniaczy

wolny od laktozy

btyskawiczne tempo wchtaniania

najlepiej przyswajalne biatko przez cztowieka

lekkostrawne

doskonate do rozbudowy masy miesniowej

idealne do utrzymania masy miesniowej w okresach redukcji tkanki ttuszczowej
Swietna rozpuszczalnosé

naturalne zrédto aminokwaséw egzogennych (w tym BCAA) oraz endogennych

Wartos¢ odzywcza w 1 porcji (30g) /100 g :
Wartos$¢ energetyczna - 115 kcal / 383 kcal
Ttuszcz- 0.59/0.6¢g

Weglowodany - ponizej0.5g/1g
Biatko-26g/87¢g

S6l-0.269/0.85¢

Aminogram wzorcowy (w 100 g):
L-alanina-5g

L-arginina-2.1 g

kwas L-asparaginowy - 11 g
L-cysteina-2.2 g

kwas L-glutaminowy - 18.1 g
glicyna-1.4g

L-histydyna - 1.7 g
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L-izoleucyna - 6.4 g
L-leucyna - 10.6 g
L-lizyna-9.6 g
L-metionina - 2.2 g
L-fenyloalanina-3 g
L-prolina-5.5g
L-seryna -4.6 g
L-treonina - 6.7 g
L-tryptofan-1.4g
L-tyrozyna - 2.6 g
L-walina-5.9g¢g

Sktadniki: 100% izolat biatek serwatkowych (z mleka) (zawiera lecytyny (z soi)).

Zalecane dawkowanie: Spozywac od 1 do 3 porcji w ciagu dnia, np. rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami oraz po
treningu. Pojedyncza porcje (1 miarka = 30 g) wymiesza¢ w 100-200 ml wody lub mleka.
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