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Opis produktu

Olimp 100% Natural Whey Protein Concentrate to klasyczna odzywka biatkowa oparta na doskonatym koncentracie
biatek serwatkowych w formie instant, ktéry stanowi jedyny sktadnik tego preparatu. Pojedyncza porcja dostarcza az 27
gramoéw czystego biatka pochodzenia zwierzecego. Produkt nie zawiera dodatkéw smakowych, aromatéw, stodzikéw,
barwnikéw dzieki czemu dostarczamy wytacznie naturalne czyste, zrédto biatka bez zbednych wypetniaczy. Produkt nie
zawiera réwniez zadnych innych frakcji biatkowych, bedac jednoczesnie zrédtem doskonale przyswajalnego biatka o bardzo
wysokiej wartosci biologicznej. 100% Natural Whey Protein Concentrate dostarcza wszystkich niezbednych aminokwaséw
w doskonatych dla cztowieka proporcjach, w tym duzg ilos¢ aminokwaséw rozgatezionych (BCAA). Wersja bezsmakowa
produktu posiada nie tylko zalete produktu naturalnego pod wzgledem sktadu, ale takze mozliwo$¢ wykorzystania proszku
biatkowego w dowolny sposéb w kuchni, w potgczeniu z owocami, kakao oraz produktami o przeréznych smakach. Biatko z
Olimp 100% Natural Whey Protein Concentrate to doskonaty budulec dla miesni oraz idealny skfadnik diet redukujacych
tkanke ttuszczowaq. Produkt stosowany regularnie, jako uzupetnienie odpowiednio zestawionych diet przyczynia sie do
uzyskania estetycznej, sportowej sylwetki z minimalna ilosciag tkanki ttuszczowej. Podczas wysokokalorycznych diet poprawi i
przyspieszy rozbudowe wysokiej jakosci suchej masy miesniowej. W okresie stosowania diety o ujemnym bilansie kalorycznym
bedzie wspierat redukcje tkanki ttuszczowej, przy jednoczesnej ochronie tkanki miesniowej, co przetozy sie na uzyskanie
jedrnego i atrakcyjnego ciata. Biatko spozyte w odpowiednio wysokich iloSciach 1.5-2 gramy / 1 kg masy ciata pozwala na
utrzymanie wysokiego poziomu tempa przemiany materii, co oznacza skuteczniejsze spalanie tkanki ttuszczowej.

Sktad: 100% koncentrat biatek serwatkowych (z mleka) (zawiera lecytyny (z soi)).

Wartosc¢ odzywcza w - 100 g / 1 porcja (35g)
Wartos¢ energetyczna - 1651 kJ /577 kJ

Kalorie - 395 kcal / 138 kcal

Biatko - 77 g /27 g

Weglowodany -6g/2,1g
-wtymcukry-6g/21g

Ttuszcze-79/2,49

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone-4,2g/1,5¢g
Btonnik-0g/0g

S6l-0g/0g

Aminogram wzorcowy na 100 g / 1 porcja (35 g) :
# Aminokwasy ogétem - 77 g /27 g
w tym:

L-kwas glutaminowy - 13,99/4,9¢
*+* |-leucyna-8,29/29g

L-kwas asparaginowy - 8,2 g/ 3,0 mg
*L-lizyna-7,49/2,69
L-prolina-4,29/15¢g

¥k | -walina-4,59/1,69g

¥+ | -izoleucyna-4,99/1,79g

* L-treonina-5,29/1,89
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L-alanina-3,99/1,3g
L-seryna-3,59g/1,2¢g

¥k | -fenyloalanina-2,39/0,8g
*¥% | -tyrozyna-2,09/0,7 g
L-arginina-1,6g9/0,6 g
L-glicyna-1,1g/0,4g

* L-metionina-1,79/0,6 g
L-histydyna-1,39/0,5¢g
L-cysteina-1,6g9/0,6 g

*¥pRkx L-tryptofan-1,19/0,4 g

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych
* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozgatezione

**k aminokwasy aromatyczne

Zalecane dawkowanie: Zaleca sie spozywac od 1 do 3 porcji dziennie - rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami oraz po
treningu. Porcje 35 graméw (1.5 miarki) wymiesza¢ w 150-200 ml wody lub mleka.
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