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—_— Nutrend Protein Pancake 750g
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Opis produktu

Nutrend Protein Pancake to nalesniki biatkowe o wysokiej zawartosci btonnika pokarmowego i nie zawierajace glutenu.
Gtéwnym Zrédtem weglowodandw sa maka ryzowa oraz maka gryczana, natomiast biatko wysokiej jakosci koncentrat biatek
serwatkowych i izolat biatek mleka. Mimo wysokiej zawartosci biatka (44%) nalesniki smakuja delikatnie, nie sg za suche i nie
rozlatuja sie na patelni. Porcja nalesnikéw dostarcza zaledwie 3 gramy cukréw i az 22 gramy wysokiej jakosci

biatka. Nalesniki wysokobiatkowe Nutrend Protein Pancake nie zawieraja jakichkolwiek konserwantéw i

barwnikéw. Nutrend Protein Pancake to positek btyskawiczny w przygotowaniu, wystarczy wymiesza¢ z woda, wyla¢ na
patelnie i smazy¢ z obu stron. Sg bardzo smaczne nawet bez dodatkéw, opcjonalnie mozna posmarowac je mastem
orzechowym, dzemem, wszystko zalezy od upodoban i zaleceh dietetycznych.

Nalesniki Nutrend Protein Pancake wystepujg w 2 wariantach:
-smak czekoladowo kakaowy - 750 g
-naturalny (bezsmakowe - mozna przyrzadzi¢ na stodko lub w dowolny inny sposéb, np. na stono, ostro) - 650 g
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Mg OF PROTEIN in one serving
NO ADDED SUGAR/NO PRESERVATIVES
SOURCE OF FIBER

duza ilo$¢ petnowartosciowego biatka
najsmaczniejsze proteinowe pancakes'y
brak glutenu

znikoma ilo$¢ cukru

wolne od konserwantéw

brak barwnikéw

SMAK CZEKOLADOWO-KAKAOWY

Wartosci odzywcze w 100g /509 :

Kalorie - 395 kcal / 179 kcal

Biatko - 449 /22¢g

Ttuszcz-4.89/3g

Weglowodany (w tym cukry) - 31.5 g (6.1 g) / 15.8 g (3.1 g)
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Btonnik -6.89/3.49
S6l-1g/0,5¢9

4700mg OF NOADDED WPCANDMPI § SHAKE WITH

NO
BCAA IN DOSE SUGAR PRESERVATIVES PROTEIN WATER ONLY
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Zalecane dawkowanie: Porcje 50 gramoéw proszku doktadnie wymiesza¢ w 100 ml wody (az do uzyskania jednolitej
konsystencji), rozgrza¢ patelnie i wyla¢ uzyskang mase nalesnikowa. Usmazy¢ z obu stron. Mozna usmazy¢ kilka mniejszych
nalesnikéw lub jeden wiekszy. Spozywac jako jeden z positkdw lub jako przekaske pomiedzy positkami. llo$¢ proszku mozna
dobra¢ wg swojego zapotrzebowania, jednak odpowiednio dostosowac ilos¢ wody (zasada 20 ml wody / 10 g proszku).
UWAGA: dotgczona do produktu miarka miesci 20 gramoéw.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada-kakao , naturalny

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

