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Nutrend Protein Pancake 750g

Cena 61,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Nutrend

Opis produktu
Nutrend Protein Pancake to naleśniki białkowe o wysokiej zawartości błonnika pokarmowego i nie zawierające glutenu.
Głównym źródłem węglowodanów są mąka ryżowa oraz mąka gryczana, natomiast białko wysokiej jakości koncentrat białek
serwatkowych i izolat białek mleka. Mimo wysokiej zawartości białka (44%) naleśniki smakują delikatnie, nie są za suche i nie
rozlatują się na patelni. Porcja naleśników dostarcza zaledwie 3 gramy cukrów i aż 22 gramy wysokiej jakości
białka. Naleśniki wysokobiałkowe Nutrend Protein Pancake nie zawierają jakichkolwiek konserwantów i
barwników. Nutrend Protein Pancake to posiłek błyskawiczny w przygotowaniu, wystarczy wymieszać z wodą, wylać na
patelnię i smażyć z obu stron. Są bardzo smaczne nawet bez dodatków, opcjonalnie można posmarować je masłem
orzechowym, dżemem, wszystko zależy od upodobań i zaleceń dietetycznych.

Naleśniki Nutrend Protein Pancake występują w 2 wariantach:
-smak czekoladowo kakaowy - 750 g
-naturalny (bezsmakowe - można przyrządzić na słodko lub w dowolny inny sposób, np. na słono, ostro) - 650 g

duża ilość pełnowartościowego białka
najsmaczniejsze proteinowe pancakes'y
brak glutenu
znikoma ilość cukru
wolne od konserwantów
brak barwników

SMAK CZEKOLADOWO-KAKAOWY
Wartości odżywcze w 100 g / 50 g :
Kalorie - 395 kcal / 179 kcal
Białko - 44 g / 22 g
Tłuszcz - 4.8 g / 3 g
Węglowodany (w tym cukry) - 31.5 g (6.1 g) / 15.8 g (3.1 g)
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Błonnik    - 6.8 g / 3.4 g
Sól - 1 g / 0,5 g

Zalecane dawkowanie: Porcję 50 gramów proszku dokładnie wymieszać w 100 ml wody (aż do uzyskania jednolitej
konsystencji), rozgrzać patelnię i wylać uzyskaną masę naleśnikową. Usmażyć z obu stron. Można usmażyć kilka mniejszych
naleśników lub jeden większy. Spożywać jako jeden z posiłków lub jako przekąskę pomiędzy posiłkami. Ilość proszku można
dobrać wg swojego zapotrzebowania, jednak odpowiednio dostosować ilość wody (zasada 20 ml wody / 10 g proszku).
UWAGA: dołączona do produktu miarka mieści 20 gramów. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada-kakao , naturalny
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