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Nutrend BCAA Mega Strong
Powder 500g

Cena 85,00 zł

Cena poprzednia 109,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Nutrend

Opis produktu
Nutrend BCAA Mega Strong Powder to aminokwasowy preparat w proszku, który zawiera aminokwasy rozgałęzione w
proporcji 4:1:1 wzbogacone aminokwasem L-glutamina. Aminokwasy BCAA: leucyna, walina, izoleucyna są obok
glutaminy głównymi składnikami odpowiedzialnymi za budowę masy mięśniowej i warunkujące odpowiednią regenerację
włókien mięśniowych. Ponadto BCAA to aminokwasy stanowiące paliwo dla pracującego organizmu, a więc nie tylko
wpływające na procesy anaboliczne i antykataboliczne, ale też wpływające pozytywnie na możliwości wysiłkowe. W preparacie
zastosowaną zwiększoną proporcję L-leucyny do pozostałych aminokwasów. Leucyna jest najważniejszym aminokwasem dla
sportowców, gdyż wywiera największy wpływ na nasilenie i przyspieszenie syntezy białek mięśniowych oddziałując na kinazę
mTOR. Pozytywnie wpływa także na syntezę hormonu wzrostu i ogranicza działalność kortyzolu. Jako aminokwas glukogenny
odpowiada za syntezę glikogenu, który utrzymuje prawidłowy poziom cukru we krwi. Zaletą kolejną leucyny jest zwiększenie
wrażliwości insulinowej organizmu co wpływa zarówno pozytywnie na regenerację, rozbudowę mięśni jak i ogranicza ryzyko
odkładania tkanki tłuszczowej. Glutamina to aminokwas także niezwykle istotny, ponieważ ponad 61% mięśni jest z niego
zbudowanych oraz zawiera 19% azotu, dzięki czemu jest jego najważniejszym transporterem do komórek mięśniowych.
Odpowiednio wysoka podaż glutaminy pozwala na utrzymanie wysokiej siły, wytrzymałości oraz poziomu regeneracji, sprawne
usuwanie amoniaku z mięśni. Glutamina wpływa także na odporność organizmu, naprawia ściany jelit. Nutrend BCAA Mega
Strong Powder powstał w najwyższych standardach produkcyjnych, wyłącznie z użyciem surowców doskonałej jakości.

bardzo skuteczny antykatabolik
działanie anaboliczne
większa wytrzymałość treningowa
poprawa stanu zdrowia i odporności organizmu
forma super-rozpuszczalna (instant)
pyszne, orzeźwiające smaki
6 gramów BCAA oraz niemal 3 gramy L-glutaminy w porcji
BCAA w proporcji 4:1:1
zaledwie 0.05 g cukrów w porcji

Składniki aktywne w porcji 10 g | w 100 g:
L-leucyna - 4000 mg | 40000 mg
L-glutamina - 2838 mg | 28380 mg
L-izoleucyna - 1000 mg | 10000 mg
L-walina - 1000 mg | 10000 mg

Dawkowanie: W celach antykatabolicznych porcję 10 gramów proszku (1/2 miarki) wymieszaj w 200 ml wody i spożyj na 15
minut przed treningiem. W celach regeneracyjnych spożyj porcję (10 gramów) bezpośrednio po zakończeniu treningu. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak:: ananas , arbuz , grejpfrut , pomarańcza , wiśnia
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