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Nutrend BCAA Mega Strong
Powder 500g
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Cena 85,00 zt

Bw Cena poprzednia 109,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny

i Hmm Producent Nutrend

IPOWDER
RATIO 4:1:1

Opis produktu

Nutrend BCAA Mega Strong Powder to aminokwasowy preparat w proszku, ktéry zawiera aminokwasy rozgatezione w
proporcji 4:1:1 wzbogacone aminokwasem L-glutamina. Aminokwasy BCAA: leucyna, walina, izoleucyna sg obok
glutaminy gtéwnymi sktadnikami odpowiedzialnymi za budowe masy miesniowej i warunkujgce odpowiednig regeneracje
widkien miesniowych. Ponadto BCAA to aminokwasy stanowigce paliwo dla pracujgcego organizmu, a wiec nie tylko
wptywajgce na procesy anaboliczne i antykataboliczne, ale tez wptywajgce pozytywnie na mozliwosci wysitkowe. W preparacie
zastosowang zwiekszong proporcje L-leucyny do pozostatych aminokwaséw. Leucyna jest najwazniejszym aminokwasem dla
sportowcéw, gdyz wywiera najwiekszy wptyw na nasilenie i przyspieszenie syntezy biatek miesniowych oddziatujgc na kinaze
mTOR. Pozytywnie wptywa takze na synteze hormonu wzrostu i ogranicza dziatalnos¢ kortyzolu. Jako aminokwas glukogenny
odpowiada za synteze glikogenu, ktéry utrzymuje prawidtowy poziom cukru we krwi. Zaletg kolejna leucyny jest zwiekszenie
wrazliwosci insulinowej organizmu co wptywa zaréwno pozytywnie na regeneracje, rozbudowe miesni jak i ogranicza ryzyko
odktadania tkanki ttuszczowej. Glutamina to aminokwas takze niezwykle istotny, poniewaz ponad 61% miesni jest z niego
zbudowanych oraz zawiera 19% azotu, dzieki czemu jest jego najwazniejszym transporterem do komérek miesniowych.
Odpowiednio wysoka podaz glutaminy pozwala na utrzymanie wysokiej sity, wytrzymatosci oraz poziomu regeneracji, sprawne
usuwanie amoniaku z miesni. Glutamina wptywa takze na odpornos$¢ organizmu, naprawia $ciany jelit. Nutrend BCAA Mega
Strong Powder powstat w najwyzszych standardach produkcyjnych, wytacznie z uzyciem surowcéw doskonatej jakosci.

bardzo skuteczny antykatabolik

dziatanie anaboliczne

wieksza wytrzymatos¢ treningowa

poprawa stanu zdrowia i odpornosci organizmu

forma super-rozpuszczalna (instant)

pyszne, orzezwiajgce smaki

6 gramow BCAA oraz niemal 3 gramy L-glutaminy w porcji
BCAA w proporcji 4:1:1

zaledwie 0.05 g cukréw w porcji

Sktadniki aktywne w porcji 10 g | w 100 g:
L-leucyna - 4000 mg | 40000 mg

L-glutamina - 2838 mg | 28380 mg
L-izoleucyna - 1000 mg | 10000 mg

L-walina - 1000 mg | 10000 mg

Dawkowanie: W celach antykatabolicznych porcje 10 gramoéw proszku (1/2 miarki) wymieszaj w 200 ml wody i spozyj na 15
minut przed treningiem. W celach regeneracyjnych spozyj porcje (10 graméw) bezposrednio po zakonczeniu treningu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak:: ananas, arbuz, grejpfrut , pomarancza , wisnia
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