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NOW Foods Vitamin B-50 100
tab.

Cena 34,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent NOW Foods

Opis produktu
NOW Foods Vitamin B-50 jest preparatem zawierającym potężny kompleks witamin z grupy B, które zaleca się
przyjmować razem w celu najlepszego wykorzystania.

NOW Foods B-50 zawiera następujące witaminy:
Witamina B1 (tiamina) - wspiera funkcjonowanie układu nerwowego, jest niezbędna do prawidłowego spalania cukrów,
reguluje procesy trawienne. Niedobór tej witaminy grozi problemami z układem trawiennym oraz zwiększa ryzyko
niewydolności krążeniowej
Witamina B2 (ryboflawina) - niezwykle istotna w metabolizmie białek, tłuszczy i węglowodanów. Spożywanie / suplementacja
ryboflawiną przyspiesza gojenie ran, przeciwdziała spadkowi tkanki mięśniowej, a także przeciwdziała wystąpieniu
światłowstrętu.
Witamina B3 (niacyna / witamina PP) - jest istotna dla utrzymania prawidłowego krążenia oraz utrzymania bezpiecznego,
niskiego poziomu cholesterolu.
Witamina B4 (dwuwinian choliny) - ma bardzo istotny wpływ na metabolizm lipidów (komórek tłuszczowych).
Witamina B5 (kwas pantotenowy) - pełni ogromną rolę we wzmacnianiu organizmu, pomaga w regeneracji tkanek oraz
komórek skóry.
Witamina B6 (pirydoksyna) - odpowiada za prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego, przeciwdziała skurczom
mięśniowym, a przede wszystkim odpowiada za produkcję krwinek białych i czerwonych.
Witamina B7 (biotyna) - jest witaminą niezwykle istotną dla utrzymania pięknej, zdrowej skóry, oraz dobrej formy i wyglądu
włosów oraz paznokci. Biotyna jest ważna dla układu odpornościowego oraz odpowiada za prawidłowe przemiany
aminokwasów i cukrów.
Witamina B8 (inozytol) - buduje błony komórkowe, może przeciwdziałać napadom paniki, łysieniu.
Witamina B9 (kwas foliowy) - przeciwdziała problemom z zasypianiem, nadpobudliwością oraz jest niezwykle ważna dla kobiet
w ciąży, gdyż wspiera prawidłowy rozwój płodu.
Witamina B10 (PABA - kwas p-aminobenzoesowy) - witamina ta pomaga zapobiegać bezpłodności oraz wzmacnia działanie
kortyzonu, wspiera produkcję kwasu foliowego przez florę bakteryjną.
Witamina B12 - jest niezwykle ważna w profilaktyce zakrzepicy żył, jej odpowiednia podaż może uchronić przed zawałem
serca. Przeciwdziała także zmienności nastroju.

Składniki aktywne (w 1 tabletce):
Tiamina (Witamina B1) (z Tiamina HCL) - 50 mg  (4545.45%*)
Ryboflawina (witamina B2) - 50 mg (3571,43%*)
Niacyna (witamina B3) (jako niacynamid) - 50 mg (312,5%*)
Witamina B6 (jako chlorowodorek pirydoksyny) - 50 mg (3571,43%*)
Kwas foliowy - 667 mcg (333,5%*)
Witamina B12 (jako cyjanokobalamina) - 50 mcg (2000%*)
Biotyna - 50 mcg (100%*)
Kwas pantotenowy (pantotenian wapnia) - 50 mg (833,33%*)
Cholina (z dwuwinianu choliny) - 50 mg (9%*)
PABA - 50 mg
Inozytol - 50 mg
* RWS –  Referencyjna Wartość Spożycia
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Pozostałe składniki tabletki: Celuloza, kwas tłuszczowy (źródło roślinne), guma celulozowa usieciowana, sole magnezowe
kwasów tłuszczowych (źródło roślinne), dwutlenek krzemu.

Produkt jest odpowiedni także dla wegetarian i wegan !

Amerykańskie suplementy marki NOW Foods są produkowane przez jedno z najlepszych laboratoriów mikrobiologicznych w
tej branży. Kupując preparaty NOW Foods możesz mieć pewność najwyższej jakości i zgodności składu z etykietą.

Dawkowanie: Spożywać 1 tabletkę dziennie w trakcie lub po posiłku. Popić 200 ml wody. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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