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NOW Foods Omega-3 100 kaps.

Cena 25,90 zt

Cena poprzednia 29,99 =z

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent NOW Foods

Malecularty Distilled
Omega-3

Caediowascular Su pﬂf
*180 EPA /0 DHA
*Supports Hoart Health®

100 Softgals
S Bt

Opis produktu

NOW Foods Omega-3 to preparat zawierajacy zelowe kapsutki wypetnione najwyzszej jakosci olejem rybim, ktére
dostarczaja solidng porcje kwaséw ttuszczowych Omega 3 (EPA oraz DHA). Kwasy ttuszczowe z tej grupy sg bardzo istotne dla
zdrowia, zwtaszcza uktadu krwionosnego, serca, sg bardzo wazne w kontekscie regulacji tempa metabolizmu i odpornosci
organizmu. Odpowiednio wysoka podaz Omega 3 jest niezbedna dla funkcjonowania uktadu nerwowego, mézgu, poniewaz
wspiera koncentracje, pozwala utrzymad pozytywny nastréj i przeciwdziata stanom tagodnym objawom stanéw depresyjnych.
Organizm ludzki nie jest w stanie ich samodzielnie syntetyzowad, co jest problemem u oséb, ktérych dieta nie jest szczegdlnie
bogata w ryby. Takze sportowcy wykazujg zwiekszone zapotrzebowanie na kwasy ttuszczowe Omega-3, dlatego niezwykle
istotna jest dodatkowa suplementacja.

NOW Foods Omega-3 to najwyzszej jakosci surowiec z ryb oceanicznych, ktéry jest przebadany i wolny od metali ciezkich i
jakichkolwiek innych toksycznych i szkodliwych substancji, ktére mogg by¢ obecne w niskiej jakosci produktach.

Wartosci i sktadniki w: 2 kaps.
Kalorie 20 kcal
Ttuszcze 249

-w tym nasycone 059
-w tym wielonienasycone lg

-w tym jednonienasycone 0.5¢
Skoncentrowany, naturalny 2 g (2000 mg)
olej rybi

W tym kwasy ttuszczowe 360 mg
Omega-3: 240 mg
-EPA

-DHA

Zalecane dawkowanie:
Spozywaj 2 kapsutki dziennie w porze positku.
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