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NOW Foods Omega-3 100 kaps.

Cena 25,90 zł

Cena poprzednia 29,99 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent NOW Foods

Opis produktu
NOW Foods Omega-3 to preparat zawierający żelowe kapsułki wypełnione najwyższej jakości olejem rybim, które
dostarczają solidną porcję kwasów tłuszczowych Omega 3 (EPA oraz DHA). Kwasy tłuszczowe z tej grupy są bardzo istotne dla
zdrowia, zwłaszcza układu krwionośnego, serca, są bardzo ważne w kontekście regulacji tempa metabolizmu i odporności
organizmu. Odpowiednio wysoka podaż Omega 3 jest niezbędna dla funkcjonowania układu nerwowego, mózgu, ponieważ
wspiera koncentrację, pozwala utrzymać pozytywny nastrój i przeciwdziała stanom łagodnym objawom stanów depresyjnych.
Organizm ludzki nie jest w stanie ich samodzielnie syntetyzować, co jest problemem u osób, których dieta nie jest szczególnie
bogata w ryby. Także sportowcy wykazują zwiększone zapotrzebowanie na kwasy tłuszczowe Omega-3, dlatego niezwykle
istotna jest dodatkowa suplementacja.

NOW Foods Omega-3 to najwyższej jakości surowiec z ryb oceanicznych, który jest przebadany i wolny od metali ciężkich i
jakichkolwiek innych toksycznych i szkodliwych substancji, które mogą być obecne w niskiej jakości produktach.
  Wartości i składniki w: 2 kaps.

Kalorie 20 kcal
Tłuszcze
-w tym nasycone
-w tym wielonienasycone
-w tym jednonienasycone

2 g
0.5 g
1 g
0.5 g

Skoncentrowany, naturalny
olej rybi
W tym kwasy tłuszczowe
Omega-3:
-EPA
-DHA

2 g (2000 mg)

360 mg
240 mg

Zalecane dawkowanie:
Spożywaj 2 kapsułki dziennie w porze posiłku. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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