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NOW Foods Magnesium Malate
(Jabtczan magnezu) 1000mg
180 tab.

Cena 59,00 zt
. o = Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
* Magnesium
Malate Producent NOW Foods

1000 ma

Opis produktu

Now Foods Magnesium Malate 1000mg to preparat najwyzszej jakosci, ktéry zawiera doskonale przyswajalny magnez w
formie jaka jest organiczny jabtczan magnezu. Preparat jest uzupetniony solidna porcja wapnia. Jabtczan magnezu to
potgczenie mineralnego magnezu z naturalnym kwasem jabtkowym, ktéry jest wazng substancjg wspierajaca produkcje
energii tlenowej oraz beztlenowej. Obok cytrynianu jest to najlepiej przyswajalna forma magnezu, jest takze najlepiej i
wykorzystywana na rézne potrzeby. Magnez w potgczeniu z kwasem jabtkowym przynosi wiele korzysci dla zdrowia.
Ogromnym plusem jest zdolno$¢ chelatowania metali toksycznych przez jabtczan magnezu. Aluminium (glin) obecnie
wystepuje w wysokim stezeniu w ludzkim ciele, przez co stopniowo uszkadzany jest uktad nerwowy, pogarszana jest pamiec i
zwiekszone jest ryzyko otepienia, uposledzenia szeregu funkcji neurologicznych. Wigzanie glinu (aluminium) przez jabtczan
magnezu sprawia, ze staje sie on nietoksyczny.

Jeszcze inng zaleta tej formy magnezu jest dziatanie odmtadzajgce - kwasy owocowe w potgczeniu z mineralnym magnezem
posiadaja ta wtasciwos¢. Kolejna kwestia to pozytywny wptyw na kontrole bakterii jamy ustnej.

wspiera forme i funkcjonowanie miesni

wspiera uktad sercowo-naczyniowy

wspiera utrzymanie zdrowych kosci

wspiera funkcje uktadu nerwowego

przeciwdziata przedwczesnemu zmeczeniu

bardzo wysoko przyswajalna forma magnezu

neutralizuje toksycznos¢ aluminium wystepujgcego w organizmie

poprawia pamiec i koncentracje

kwas jabtkowy zawarty w tej formie magnezu wspiera recyrkulacje mleczanu i pirogronianu, wspiera zaopatrzenie
cyklu Krebsa

Zawartosé w: 1 tabletka porcja dzienna (3
tab.)

jabtczan magnezu (1000 mg 3000 mg

w tym jony 115 mg 345 mg
magnezu
wapn ( z weglanu |100 mg 300 mg
wapnia)

Zalecane dawkowanie:
Spozywac 1 tabletke trzy razy dziennie w trakcie positku.
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