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NOW Foods Magnesium Malate
(jabłczan magnezu) 1000mg
180 tab.

Cena 59,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent NOW Foods

Opis produktu
Now Foods Magnesium Malate 1000mg to preparat najwyższej jakości, który zawiera doskonale przyswajalny magnez w
formie jaką jest organiczny jabłczan magnezu. Preparat jest uzupełniony solidną porcją wapnia. Jabłczan magnezu to
połączenie mineralnego magnezu z naturalnym kwasem jabłkowym, który jest ważną substancją wspierającą produkcję
energii tlenowej oraz beztlenowej. Obok cytrynianu jest to najlepiej przyswajalna forma magnezu, jest także najlepiej i
wykorzystywana na różne potrzeby. Magnez w połączeniu z kwasem jabłkowym przynosi wiele korzyści dla zdrowia.
Ogromnym plusem jest zdolność chelatowania metali toksycznych przez jabłczan magnezu. Aluminium (glin) obecnie
występuje w wysokim stężeniu w ludzkim ciele, przez co stopniowo uszkadzany jest układ nerwowy, pogarszana jest pamięć i
zwiększone jest ryzyko otępienia, upośledzenia szeregu funkcji neurologicznych. Wiązanie glinu (aluminium) przez jabłczan
magnezu sprawia, że staje się on nietoksyczny.
Jeszcze inną zaletą tej formy magnezu jest działanie odmładzające - kwasy owocowe w połączeniu z mineralnym magnezem
posiadają tą właściwość. Kolejna kwestia to pozytywny wpływ na kontrolę bakterii jamy ustnej.

wspiera formę i funkcjonowanie mięśni
wspiera układ sercowo-naczyniowy
wspiera utrzymanie zdrowych kości
wspiera funkcje układu nerwowego
przeciwdziała przedwczesnemu zmęczeniu
bardzo wysoko przyswajalna forma magnezu
neutralizuje toksyczność aluminium występującego w organizmie
poprawia pamięć i koncentrację
kwas jabłkowy zawarty w tej formie magnezu wspiera recyrkulację mleczanu i pirogronianu, wspiera zaopatrzenie
cyklu Krebsa

Zawartość w: 1 tabletka porcja dzienna (3
tab.)

jabłczan magnezu
w tym jony
magnezu

1000 mg
115 mg

3000 mg
345 mg

wapń ( z węglanu
wapnia)

100 mg 300 mg

Zalecane dawkowanie:
Spożywać 1 tabletkę trzy razy dziennie w trakcie posiłku. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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