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NOW Foods Magnesium Citrate
- cytrynian magnezu 120 kaps.
(veg capsules)

Cena 58,99 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 733739012944

Kod producenta 1294C

Kod EAN 733739012944
Producent NOW Foods

Opis produktu

NOW Foods Magnesium Citrate - cytrynian magnezu w ilosci 120 kapsutek weganskich to najwyzszej jakosci preparat
magnezowy od renomowanego producenta z USA. Cytrynian magnezu (organiczna sél magnezu kwasu cytrynowego) to
magnez w najlepiej przyswajalnej formie ze wszystkich dostepnych na rynku. Sam magnez jest mineratem kluczowym dla
proceséw metabolicznych, energetycznych, prawidtowej pracy miesni, przekazywania impulséw nerwowych czy mineralizacji
kosci. Magnez to niezbedny kofaktor dla okoto 300 enzyméw, ktére odpowiadajg miedzy innymi za synteze biatek, kwaséw
ttuszczowych czy metabolizm glukozy. Magnez ma znaczacy wptyw na regulacje réwnowagi wapnia poprzez jego wptyw na
gruczot przytarczyczny. Suplementacje magnezem zaleca sie nie tylko sportowcom i osobom odczuwajgcym bdle miesniowe,
ale praktycznie kazdemu, gdyz wieksza czes¢ spoteczenstwa boryka sie z niedoborem tego mineratu. Niedobér magnezu jest
jednga z przyczyn ciagtego uczucia zmeczenia, znuzenia, bolesnych skurczéw miesni, zaburzen snu i wielu innych dolegliwosci.
NOW Foods Magnesium Citrate nalezy do najlepszych preparatéw na swiecie, a porcja dzienna (3 kapsutki) dostarcza
cytrynian magnezu w ilosci az 2665 mg (w tym 400 mg jonéw magnezu).

Cechy NOW Foods Magnesium Citrate 120 veg capsules :

¢ najlepiej przyswajalny magnez - cytrynian magnezu
» kapsutki weganskie, wolne od GMO i kontrowersyjnych dodatkéw technologicznych
¢ bardzo wysoka dawka magnezu w porcji

Sktadniki aktywne w porcji dziennej (3 kapsutki):

Magnez (z 2665 mg cytrynianu magnezu) - 400 mg / 95% RWS*

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia dla osoby dorostej

Inne sktadniki: hypromeloza (kapsutka celulozowa), kwas stearynowy (Zrdédto roslinne) i dwutlenek krzemu.

Nie wyprodukowano ze sktadnikéw pszenicy, glutenu, soi, mleka, jaj, ryb, skorupiakéw ani orzechéw drzewnych.
Wyprodukowano w zaktadzie GMP, ktéry przetwarza inne skfadniki zawierajgce te alergeny. Ten cytrynian magnezu jest w
petni przereagowanym suplementem mineralnym. W kapsutkach moga wystapi¢ naturalne réznice w kolorze.

Zalecane dawkowanie: Zaleca sie spozywac 3 kapsutki dziennie, wraz z positkiem.
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