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= Myprotein Creatine
Monohydrate 1kg

Cena 49,00 zt
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Opis produktu

Myprotein Creatine Monohydrate 1kg zawiera 100% czysty monohydrat kreatyny, bez dodatkdéw i wypetniaczy.
Monohydrat (monowodzian) kreatyny to substancja o skutecznosci wielokrotnie udowodnionej naukowo, najlepiej
przebadany suplement dla sportowcéw. Kreatyna to jednoczesnie najmocniejszy ze znanych legalnych skfadnikéw pod katem
dziatania pro-anabolicznego. Suplementacja kreatyng powoduje wzrost stezenia fosfokreatyny, ktéra odpowiada za
magazynowanie w organizmie oraz uwalnianie energii niezbednej do syntezy oraz pracy biatek miesniowych. W praktyce
kreatyna odpowiada za lepszg gospodarke biatkami w naszym organizmie, hamuje rozpad miesni, przyspiesza, nasila
rozbudowe czystej masy miesniowej oraz stymuluje wytwarzanie energii (wytwarzanie ATP) dla pracujgcych komérek
miesniowych, co pozwala na dtuzszag prace miesni i zwieksza ich site, poprawia osiagi treningowe. Monohydrat kreatyny
posiada wtasciwosci absorbujgce wode w komdrkach miesniowych, co sprawia, ze miesnie sg napompowane, petniejsze i jest
pozytywnym sygnatem anabolicznym dla ich wzrostu. W zwigzku z retencjg wody w miesniach, nalezy pamietac o
zwiekszonym nawodnieniu organizmu i spozywac o 25% wiecej wody. Myprotein Creatine Monohydrate jest skierowany do
wszystkich, zaréwno sportowcéw wyczynowych, oséb aktywnych, trenujacych sporty sitowe, sitowo-wytrzymatosciowe, ale
takze typowo wytrzymatosciowe lub po prostu ciezko pracujacych fizycznie. Bedzie takze pomocny dla oséb rehabilitujacych
sie, po urazach, operacjach, chcacych odbudowac mase i sprawnos$¢ miesni. Podczas diet redukujacych tkanke ttuszczowa,
suplementacja Myprotein Creatine uchroni miesnie przed katabolizmem oraz spadkami sity w warunkach diet
niskokalorycznych.

Zalety Myprotein Creatine Monohydrate:

energia dla pracujacych miesni

nasilona synteza biatek miesniowych
przyspieszona rozbudowa masy miesniowe;j
lepsza regeneracja

wieksza sita miesni

dtuzsze treningi

Sktad: Monohydrat Kreatyny (100%).
Informacje dla alergikéw: Wyprodukowano w zaktadzie, ktéry przetwarza réwniez mleko, soje, jajka, gluten i produkty
pochodne.

Dawkowanie: Stosuj 3 gramy proszku rano, przed lub po treningu. Mozesz potaczy¢ porcje kreatyny z porcjg weglowodandw,
gainera lub odzywki biatkowej. Opakowanie 1kg zawiera 333 porcje.
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