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Muscle Care Pro Whey 80 900g

Cena 44,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Muscle Care

Opis produktu

Muscle Care Pro Whey 80 to doskonaty koncentrat biatek serwatkowych o szybkiej przyswajalnosci i aminograamie
stanowigcym idealne Zrédto budulcowye dla miesni. Zawiera wszystkie aminokwasy niezbedne w doskonatych proporcjach, z
duzym udziatem rozgatezionych aminokwaséw BCAA i glutaminy.

Muscle Care Pro Whey 80 charakteryzuje sie delikatnym smakiem, pije sie go z przyjemnoscia, nie ma mdtego smaku w
przeciwienstwie do wielu przestodzonych odzywek biatkowych. Wysoka zawartos¢ czystego biatka w produkcie, tj. 77,2%
(smak czekoladowy ze wzgledu na dodatek kakao zawiera nieco mniej czystego biatka) sprawia, ze produkt jest jednoczesnie
bardzo optacalny, mamy do czynienia z bardzo korzystng relacja jakosé/cena.

Pro Whey 80 uzupetnia niedobory biatka, na ktére zapotrzebowanie w sportach sylwetkowych czy sitowych to 1,5g do 3,59
na kazdy kilogram wagi ciata. Aby dostarczy¢ zapotrzebowanie na biatko dla przecietnej osoby trenujacej, tj. 160 gramoéw lub
jeszcze wiekszg ilos$¢ petnowartosciowych protein w ciggu doby musimy spozywad duzo mies, jaj ewentualnie nabiatu. Nie jest
to fatwe z uwagi na koszt tych produktéw oraz fakt, ze biatko z tych zrédet w duzych ilo$ciach obcigza uktad trawienny.
Natomiast biatko serwatkowe uzyte w Pro Whey 80 trawi sie o wiele fatwiej, a jego przyswajalnos¢ jest jeszcze lepsza od
wymienionych wyzej produktéw. Dlatego warto stosowa¢ Pro Whey 80 bezposrednio po treningu w celu szybkiej regeneracji
oraz ewentualnie w ciggu dnia, gdy mamy problem, aby zapewni¢ sobie wtasciwg podaz biatka z tradycyjnych positkow.

Ze wzgledu na znikome ilosci weglowodandéw i ttuszczéw (odpowiednio 1,5g oraz 1,3g na porcje) Pro Whey 80 sprawdzi sie
zaréwno podczas okreséw budowania sity, masy jak i podczas redukcji tkanki ttuszczowej, gdy zaleca sie spozywac
stosunkowo duze ilosci protein ze wzgledu na witasciwosci biatka przyspieszajace metabolizm i chronigce nasze miesnie, co
pozwoli na uzyskanie jedrnej, odttuszczonej i estetycznej sylwetki.

Tabela wartosci odzywczych

100 g (tylko czekolada)
367 kcal/1535 kJ

100 g (pozostate smaki)

wartos¢ energetyczna 375 kcal/1558 k]

ttuszcz 69 4,5¢
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,29 0,59
weglowodany 69 52¢9
w tym cukry 49 52g
btonnik 169 0,8g
biatko 72 ¢ 77,29
sol 0,59 0,59

Profil aminokwasowy

Alanina 4,80 g
Arginina 2,30 g

Glicyna 1,75 g
Histydyna 2,60 g

Metionina 2,1 g
Fenyloalanina 3,07 g
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Kwas asparaginowy 10,75 g Izoleucyna 5,80 g Prolina 5,74 g

Cysteina/Cystyna 2,20 g Leucyna 10,40 g Seryna 5,00 g
Kwas glutaminowy/Glutamina 18,90 g Lizyna 8,36 g Treonina 6,75 g
Tryptofan 1,6 g Tyrozyna 2,2 g Walina 5,19

Sktadniki: koncentrat biatek serwatki, kakao (w smaku czekoladowym), aromat, substancje zageszczajgce - guma guar,
maczka chleba $wietojanskiego, nosnik - lecytyny, substancje stodzace - sukraloza, acesulfam K, aromaty, barwniki (zétcien
chinolinowa dla smaku waniliowego, ciasteczkowego, bananowego, karmel w proszku dla smaku karmelowego i
czekoladowego, czerwien koszenilowa dla smaku truskawkowego. zétcier chinolinowa, czerwien koszenilowa - moga miec
szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Sposdéb uzycia: Porcje produktu (30 graméw) wymieszac z 250-350 ml wody lub mleka. Mozna spozywac do 3 porgji
produktu dziennie. Nalezy pamietaé, ze produkt jest uzupetnieniem diety i nalezy spozywac biatko takze z pozywienia.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan, ciastko z kremem , czekolada , malina , pistacja , truskawka , wanilia
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