
 

Dane aktualne na dzień: 29-04-2024 16:34

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/mrbig-blue-boost-bluenator-750g-p-240.html

  
Mr.Big Blue Boost (Bluenator)
750g

Cena 89,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Mr.Big

Opis produktu
Mr.Big Blue Boost (Bluenator) jest suplementem do stosowania przed treningiem, który dostarcza szereg substancji
energetycznych, pobudzających, zwiększających siłę, działających antykatabolicznie i zwiększających zdolności wysiłkowe, a
także zapewniających optymalny wyrzut hormonów anabolicznych. Produkt zawiera wyselekcjonowane, najwyższej jakości
surowce z najlepszych laboratoriów.
 
Skład: Dekstroza (20,0%), maltodekstryna (17,9%), fruktoza (10,0%), beta-alanina, L-arginina, monohydrat kreatyny
(Creapure), L-glutamina, środek zakwaszający (kwas cytrynowy), L-leucyna, aromat, cytrynian potasu, cytrynian magnezu,
cytrynian tri-wapnia, L-izoleucyna, L-walina, tauryna, L-cytruliny, Maca w proszku, kofeina, emulgator (lecytyna sojowa), kwas
L-askorbinowy, substancja słodząca (sukraloza), nikotynamid, DL-alfa-tokoferol, cytrynian cynku, D-pantotenian wapnia,
barwnik (E 131), ryboflawina, chlorowodorek pirydoksyny, monoazotan tiaminy, kwas pteroilomonoglutaminowy, D-biotyna,
cyjanokobalamina
  Wartość energetyczna: w 100 g: w porcji 50 g:

 1401 kJ (328 kcal) 700 kJ (164 kcal)
 
Wartość odżywcza: w 100 g: w porcji 50 g:
Białko 20,0 g 10,0 g
Węglowodany 47,8 g 23,9 g
- w tym cukry 29,6 g 14,8 g
Tłuszcz
- w tym nasycony
Sól
 
Beta-alanina 10000 mg 5000 mg
L-arginina 8000 mg 4000 mg
L-glutamina 6000 mg 3000 mg
Monohydrat kreatyny 6000 mg 3000 mg
-w tym kreatyna 5274 mg 2637 mg
L-leucyna 3000 mg 1500 mg
L-izoleucyna 1500 mg 750 mg
L-walina 1500 mg 750 mg
L-cytrulina 1000 mg 500 mg
Tauryna 1000 mg 500 mg
Maca w proszku 1000 mg 500 mg
Kofeina 400 mg 200 mg
 
Witamina C 80,0 mg 100% RDA) 40 mg (50% RDA)
Niacyna 16,0 mg (100% RDA) 8,0 mg (50% RDA)
Witamina E 12,0 mg (100% RDA) 6,0 mg (50% RDA)
Kwas pantotenowy 6,0 mg (100% RDA) 3,0 mg (50% RDA)
Witamina B6 1,4 mg (100% RDA) 0,7 mg (50% RDA)
Witamina B2 1,4 mg (100% RDA) 0,7 mg (50% RDA)
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Witamina B1 1,1 mg (100% RDA) 0,6 mg (50% RDA)
Kwasu foliowy 200 ug (100% RDA) 100 ug (50% RDA)
Biotyna 50,0 ug (100% RDA) 25.0 ug (50% RDA)
Witamina B12 2,5 ug (100% RDA) 1,3 ug (50% RDA)
Wapń 321 mg (40% RDA) 161 mg (20% RDA)
Magnez 151 mg (40% RDA) 75,0 mg (20% RDA)
Potas 803 mg (40% RDA) 402 mg (20% RDA)
Cynk 4,1 mg (40% RDA) 2,0 mg (20% RDA)
 
%RDA – Realizacja zalecanego dziennego spożycia.

Zalecane dawkowanie:
Pojedynczą porcję (25 gramów proszku) wymieszać w około 250 ml wody. Spożywać około 30 minut przed treningiem. Po
pewnym czasie i sprawdzeniu tolerancji na porcję podstawową można zwiększyć przyjmowaną porcję do 50 gramów. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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