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Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/melatonina-3-mg-60-kaps-p-1789.html

Melatonina 3 mg 60 kaps.

T Cena 6,80 zt
MEluioninu 3 mg E Dostepnoé¢ aktualnie niedostepny
‘, : Numer katalogowy 5903163600726
% Kod producenta T-CFP/0001
i Kod EAN 5903163600726
Producent Inni

Opis produktu

Melatonina 3 mg to suplement diety stworzony dla oséb, ktédre majg problemy z zasypianiem w zwigzku z przeréznymi
czynnikami mogacymi zaktéci¢ wytwarzanie melatoniny, ale réwniez z powodu nagtych zmian stref czasowych (podréze).
Preparat zawiera zwiekszong dawke melatoniny - 3 mg w jednej kapsutce, wiec jest szczegélnie polecany dla wszystkich,
ktérym nie wystarcza minimalna z zatozenia, skuteczna dawka (0,5 - 1 mg). Melatonina pomaga w skréceniu czasu
potrzebnego do zasniecia i zaleca sie spozywac jg raz w ciggu doby, na krétko przed planowanga porg snu.

Melatonina 3 mg przeciwdziata zaburzeniom snu u oséb:

e pracujacych w systemie zmianowym
¢ przesiadujacych do p6zna przed monitorami (komputer, telewizor)
¢ 0s6b niewidomych

¢ 0s6b w podesztym wieku

e w syndromie jet lag

Wartosci odzywcze w 1 kapsutce:

Melatonina - 3 mg

Sktadniki kapsutki: substancje wypetniajace: celuloza mikrokrystaliczna i maltodekstryna, substancja przeciwzbrylajaca -
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, melatonina, kapsutka (zelatyna, barwniki: dwutlenek tytanu, indygotyna)

Zalecane dawkowanie: Jedna kapsutka na krétko przed péjsciem spac.
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