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Melatonina 3 mg 60 kaps.

Cena 6,80 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5903163600726

Kod producenta T-CFP/0001

Kod EAN 5903163600726

Producent Inni

Opis produktu
Melatonina 3 mg to suplement diety stworzony dla osób, które mają problemy z zasypianiem w związku z przeróżnymi
czynnikami mogącymi zakłócić wytwarzanie melatoniny, ale również z powodu nagłych zmian stref czasowych (podróże).
Preparat zawiera zwiększoną dawkę melatoniny - 3 mg w jednej kapsułce, więc jest szczególnie polecany dla wszystkich,
którym nie wystarcza minimalna z założenia, skuteczna dawka (0,5 - 1 mg). Melatonina pomaga w skróceniu czasu
potrzebnego do zaśnięcia i zaleca się spożywać ją raz w ciągu doby, na krótko przed planowaną porą snu.  

Melatonina 3 mg przeciwdziała zaburzeniom snu u osób:

pracujących w systemie zmianowym
przesiadujących do późna przed monitorami (komputer, telewizor)
osób niewidomych
osób w podeszłym wieku
w syndromie jet lag

Wartości odżywcze w 1 kapsułce:
Melatonina - 3 mg

Składniki kapsułki: substancje wypełniające: celuloza mikrokrystaliczna i maltodekstryna, substancja przeciwzbrylająca -
sole magnezowe kwasów tłuszczowych, melatonina, kapsułka (żelatyna, barwniki: dwutlenek tytanu, indygotyna)

Zalecane dawkowanie: Jedna kapsułka na krótko przed pójściem spać. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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