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Opis produktu

Life Light Vitamin C Retard - witamina C czyli kwas L-askorbinowy jest najczesciej syntetyzowana chemicznie. Firma Life
Light® natomiast uzywa witaminy C, ktéra dodatkowo zamyka w specjalnej otoczce odpornej na dziatanie soku zotgdkowego
(enteric coated), przez co substancja ta uwalniana jest dopiero w jelicie cienkim. Witamina C neutralizuje wolne rodniki i ma
dziatanie antyoksydacyjne. Poza tym witamina C jest waznym koenzymem hydroksylazy 4-prolilowej - enzymu biorgcego
udziat w biosyntezie biatek kolagenowych, ktéry przeksztatca zwigzane reszty proliny w tancuchy boczne 4-hydroksyproliny
wykorzystujgc do tego tlen czgsteczkowy. Hydroksyprolina jest niezbedna do budowy stabilnego kolagenu. W trakcie
biosyntezy kolagenu, ale tez innych biatek, kwas askorbinowy wraz z enzymem hydroksylazy lizylowej bierze udziat w reakcji
hydroksylacji L-lizyny do hydroksylizyny, ktérej zadaniem jest kowalencyjne poprzeczne usieciowanie sgsiadujgcych
czasteczek kolagenu.

Porcja produktu do spoizycia w ciggu dnia zawiera:

Sktadniki 1 kapsutka %RWST
Witamina C 500 mg 625 %
Cynk 2 mg 20 %

N%RWS - Referencyjna wartoSc spoZycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).

Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen
fizycznych i po nich. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg witaminy C dziennie powyzej zalecanej
dziennej dawki witaminy C. Referencyjna warto$¢ spozycia witaminy C dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
wynosi 80 mg. Ponadto witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Pomaga w prawidtowej produkcji
kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, zebéw i skory.
Zwieksza przyswajanie zelaza.

Cynk pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym. Dodatkowo pomaga w prawidtowej syntezie DNA oraz w utrzymaniu prawidtowe]j ptodnosci i prawidtowych
funkcji rozrodczych. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych, kwaséw
ttuszczowych, witaminy A i prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowej. Cynk przyczynia sie tez do utrzymania prawidtowego
metabolizmu kwasdéw ttuszczowych, weglowodandw, makrosktadnikéw odzywczych. Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,
zachowad zdrowe wtosy, paznokcie i zdrowa skoére.

Sktadniki: kwas L-askorbinowy powlekany etyloceluloza, substancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza (otoczka
kapsutki), glukonian cynku.

Sposoéb uzycia: 1 kapsutka raz dziennie popijajac duza iloscig wody.
Przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w
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sposoéb niedostepny dla matych dzieci. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie
moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone
na ktérykolwiek z jego sktadnikéw.

Produkt firmy Life Light®

- produkt zawiera wysokiej jakosci czyste substancje,

- jest hipoalergiczny, nie zawiera glutenu, laktozy, ani sktadnikéw modyfikowanych genetycznie,
- moze by¢ spozywany przez wegetarian i wegan,

- wyprodukowany w Niemczech, firma Life Light posiada certyfikat ISO 9001:2008.

Masa netto: 37,2 g
60 kapsutek

Kraj pochodzenia: Niemcy

Producent:
Life Light Handels GmbH, Austria
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