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Laborell B-50 Complex 100
kaps.

Cena 59,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5906660163374

Kod producenta M006

Kod EAN 5906660163374

Producent Laborell

Opis produktu
Laborell Methylo B-50 Complex zawiera kompleks witamin z grupy B : B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), B3 (niacyna), B4
(cholina), B5 (kwas pantotenowy), B6 (pirodyksyna), B7 (biotyna), B8 (inozytol), B9 ( kwas foliowy), B10 (Kwas p-
aminobenzoesowy), B12 (Metylokobalamina). Methylo B-50 Complex to preparat wyróżniający się bardzo wysokimi
dawkami poszczególnych witamin oraz doskonale przyswajalnymi formami. Każda z witamin z grupy B pełni ważną rolę w
organizmie i jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania organizmu, ważne jest również ich wzajemne oddziaływanie na
siebie i rola, którą pełnią w organizmie jako zestaw składników o szerokim spektrum działania. Składniki te mają kluczowe
znaczenie między innymi dla układu nerwowego czy też metabolizmu składników odżywczych.

Cechy Laborell Methylo B-50 Complex :

potężne, skuteczne dawki poszczególnych witamin
w zupełności wystarczy 1 kapsułka dziennie
opakowanie to 100 dni suplementacji
produkt stworzony z naturalnych składników
bez konserwantów i GMO
produkt bez żelatyny (odpowiedni dla wegetarian i wegan)
wolny od kazeiny, glutenu, cukru, drożdży, soli

Ważniejsze funkcje wybranych witamin zawartych w produkcie:

Witamina B1 (tiamina) pomaga regulować prawidłowe funkcje psychologiczne.
Witamina B2 (ryboflawina) działa mocno antyoksydacyjnie, chroni przed uszkodzeniami DNA, białek i lipidów,
usprawnia metabolizm energetyczny.
Witamina B4 (cholina) - wspiera prawidłowe funkcjonowanie wątroby.
Witamina B5 (kwas pantotenowy) wspiera utrzymanie sprawności umysłowej na prawidłowym poziomie.
Witaminy B6 i B12 - wspierają funkcjonowanie czerwonych krwinek oraz niwelują uczucie zmęczenia i znużenia. Obie
są istotne dla układu odpornościowego.
Witamina B7 (biotyna) - wspiera zdrowie i wygląd skóry oraz włosów, usprawnia metabolizm makroskładników
odżywczych.
Witamina B9 (kwas foliowy) - jest bardzo ważna w procesach syntezy aminokwasów oraz w procesie podziału komórek.
Bierze udział w powstawaniu komórek matczynych, niezwykle ważna dla kobiet ciężarnych i karmiących.

Składniki w 1 kaps. (%RWS*):
Cholina - 86 mg (-)
Kwas pantotenowy - 50 mg (833%)
Tiamina (witaminaB1) - 50 mg (4545,5%)
Ryboflawina (witamina B2) - 50 mg (3571,4%)
Witamina B6 (P-5-P/ pirydoksalo-5-fosforan) - 20 mg (1428,5%)
Niacyna - 50 mg - (312,5%)
Inozytol - 50 mg (-)
Kwas p-aminobenzoesowy (PABA) - 50 mg (-)
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Sól glkazoaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 720,66 µg (-)
w tym kwas foliowy - 400 µg (200%)
Witamina B12 (metylokobalamina) - 100 µg (4000%)
Biotyna - 50 µg (100%)
*%RWS - referencyjna wartość spożycia

Skład: Cholina (cytrynian choliny), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), tiamina (chlorowodorek tiaminy), ryboflawina
(witamina B2), witamina B6 (P-5-P/pirydoksalo-5-fosforan), niacyna (witamina B3), inozytol, kwas p-aminobenzoesowy (PABA),
sól glukozaminowa kwasu (6S) -5-metylotetrahydrofoliowego (glukozamina 5MTHF), witamina B12 (methylcobalamin), biotyna
(D-biotyna).

UWAGA: Spożywanie witaminy B3 (niacyny) w dawkach większych od 20 mg dziennie może powodować zaczerwienienie skóry
u osób wrażliwych. Długotrwałe spożywanie witaminy B6 w dawce przekraczającej 10 mg na dobę może powodować lekkie
odczucie mrowienia i zdrętwienia. Należy być świadomym, że górny tolerowany poziom spożycia (UL) dla witaminy B6 to 25
mg. Ilość ta dotyczy dawki znajdującej się w codziennej diecie, a nie tylko preparatach witaminowych (posiłki +
suplementacja).

Zalecane dawkowanie: Przyjmować 1 kapsułkę dziennie. Popić 200 ml wody. 
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