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HIRO.LAB Vit D3 - Witamina D3
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Opis produktu

HIRO.LAB Vit D3 - Witamina D3 w stezeniu 8000 jednostek miedzynarodowych (IU) - preparat zawiera bardzo wysoka
dawke naturalnej witaminy D3 z lanoliny. Witamina D3, nazywana czesto "witaming stoneczng", odgrywa niezwykle wazng
role w wielu procesach zachodzacych w organizmie ludzkim. Oprécz kluczowej roli w utrzymaniu zdrowych kosci, witamina
D3 wptywa réwniez na odpornos¢, moze pomagac w zapobieganiu niektérym rodzajom raka, a takze odgrywa istotna role w
regulacji hormonalnej. Witamina D jest unikalna wsréd witamin, poniewaz moze by¢ traktowana jako prekursor hormonu, a
nie tylko jako witamina. Poziom witaminy D w organizmie jest kluczowy dla syntezy aktywnego hormonu zwtaszcza przez
skére pod wptywem promieniowania UVB. Ten aktywny hormon nazywany jest kalcytriol lub witamina D3.

Odpornosé i Witamina D3

Badania naukowe sugeruja, ze witamina D3 ma istotny wptyw na uktad immunologiczny. Odpowiednia ilos¢ witaminy D3 jest
zwigzana z zwiekszong zdolnoscig organizmu do zwalczania infekcji. Witamina ta wspomaga produkcje peptydu
antybakteryjnego w organizmie, co pomaga w obronie przed infekcjami. Niedobér witaminy D3 moze prowadzi¢ do ostabienia
uktadu immunologicznego i zwiekszenia podatnosci na rézne choroby.

Witamina D3 a Rak

Coraz wiecej badanh sugeruje, ze witamina D3 moze odgrywac role w zapobieganiu niektérym rodzajom raka. Szczegdlnie
dotyczy to raka jelita grubego, piersi, prostaty i ptuc. Witamina D3 moze wptywac¢ na procesy apoptozy, czyli naturalnej
Smierci komérkowej, co jest kluczowe w eliminacji komérek rakowych. Ponadto, istniejg dowody na to, ze witamina D3 moze
hamowaé proces angiogenezy, czyli tworzenia nowych naczyn krwionosnych, co jest istotne dla rozwoju nowotworu.

Witamina D3 a Hormony

Witamina D3 odgrywa réwniez wazng role w regulacji hormonalnej. Receptory dla witaminy D3 sg obecne w wielu tkankach, w
tym w gruczotach dokrewnych. Witamina D3 wptywa na wydzielanie insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1), ktéry
odgrywa kluczowg role w rozwoju komoérek, a takze na wydzielanie insuliny przez trzustke. Poprawa poziomu witaminy D3
moze zatem wptywac na réwnowage hormonalng w organizmie.

Witamina D3 a ukfad kostno-stawowy

Osoby aktywne fizycznie czesto narazone sg na wieksze obcigzenia uktadu kostno-stawowego. Witamina D i wapnh odgrywajg
kluczowa role w utrzymaniu zdrowych kosci, a ich braki moga prowadzi¢ do ryzyka kontuzji. Suplementacja tymi sktadnikami
moze by¢ istotna, zwtaszcza dla sportowcéw uczestniczgcych w dyscyplinach obcigzajgcych kosci, takich jak bieganie czy
skoki. Witamina D pomaga w przyswajaniu wapnia, co jest istotne dla utrzymania prawidtowej struktury kosci.

Regularna ekspozycja na stonce oraz spozycie produktéw bogatych w witamine D (ryby, jaja, mleko) moga wspoméc zdrowe
stawy. Jednak w wiekszosci przypadkéw suplementacja witaminy D3 jest wrecz konieczna, poniewaz jej niedobory sg
praktycznie pewne w okresach jesienno-zimowych. Hiro.Lab Vitamin D3 8000 IU to az 480 porcji w jednym opakowaniu
(oficjalna dopuszczalna dawka to 4000 IU = pét tabletki). Wyzsze dawki mogg by¢ réwniez stosowane po konsultacji z
lekarzem, w przypadku wiekszych niedoboréw, ktére jednak sg bardzo powszechne.
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Sktad Vit D3: Substancja wypetniajgca-celuloza mikrokrystaliczna, witamina D (cholekalcyferol), otoczka tabletki (substancja
glazurujgca-hydroksypropylometyloceluloza, substancja wypetniajaca polidekstroza, barwnik-weglan wapnia, tréjglicerydy
srednio-tancuchowe, substancja przeciwzbrylajgca-talk), substancja przeciwzbrylajgca-sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
substancja przeciwzbrylajgca-dwutlenek krzemu.

Sktadniki aktywne w porcji 1/2 tabletki, | w 1 tabletce:
Witamina D - 100 ug (40001U) 2000%* | 200 (80001U) 4000%*

*RWS - referencyjna wartos$¢ spozycia dla osoby dorostej

Zalecane spozycie: Spozywac 1 porcje dziennie (1/2 tabletki) w porze positku.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)
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