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Opis produktu

HIRO.LAB Melatonin 5mg to preparat o wyjatkowo wysokiej zawartosci melatoniny, wynoszacej 5 mg w jednej tabletce.
Produkt wyréznia sie nie tylko swojg skutecznoscia, ale takze wysoka jakoscig, co potwierdzone zostato w procesie badania
pod katem czystosci oraz zawartosci sktadnika aktywnego.

Melatonina, aktywny sktadnik preparatu HIRO.LAB Melatonin 5mg, to naturalny hormon wydzielany przez gruczot
szyszynkowy w mdzgu. Jest on znany ze swojej kluczowej roli w regulacji cyklu snu i czuwania, a takze wptywu na jakos¢ snu.
Melatonina jest szczegdlnie istotna dla 0séb z zaburzeniami snu, takimi jak bezsennos¢, czy tez u oséb, ktére doswiadczajg
zmiany strefy czasowej.

Witasciwosci melatoniny:

¢ Regulacja cyklu snu - Melatonina pomaga regulowac zegar biologiczny organizmu, co jest istotne dla utrzymania
regularnego cyklu snu i czuwania.

* Poprawa jakosci snu - Badania sugerujg, ze melatonina moze pomdc poprawic jako$¢ snu, skracajgc czas potrzebny
na zasniecie oraz redukujac licznos¢ i czestotliwos¢ przebudzen nocnych.

* Wsparcie dla uktadu odpornosciowego - Istniejg dowody wskazujace na to, ze melatonina moze wspomagac
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, co jest istotne dla ogélnego zdrowia i odpornosci organizmu.

¢ Antyoksydacyjne wtasciwosci - Melatonina posiada réwniez wtasciwosci antyoksydacyjne, co oznacza, ze moze
pomagac w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym i uszkodzeniami wolnych rodnikéw.

¢ Melatonina a inne hormony - Melatonina wptywajac na inne hormony, w tym wspierajac kortyzol, hormon wzrostu
oraz regulacje hormonéw tarczycy, wspomaga nocng regeneracje organizmu, redukuje hormon stresu i promuje
spokdj, co jest kluczowe dla zdrowego snu i ogélnego samopoczucia, szczegdlnie istotne przy zapewnianiu optymalnej
pracy tarczycy, koncentracji oraz osigganiu lepszych wynikéw treningowych.

Dla kogo jest wskazana suplementacja melatonina?

¢ Osoby z zaburzeniami snu - W szczegdlnosci osoby cierpigce na bezsennos$¢ lub inne zaburzenia snu moga
korzysta¢ z suplementacji melatonina.

¢ Osoby podrézujace - Podréze przez rézne strefy czasowe mogg zaburzy¢ naturalny rytm snu organizmu.
Suplementacja melatoning moze pomdéc w dostosowaniu sie organizmu do nowego czasu.

* Osoby o zmiannych grafikach pracy - Osoby pracujace na zmiany lub w nocnej zmianie réwniez moga skorzystac z
suplementacji melatoning w celu regulacji cyklu snu.

Jak najlepiej suplementowaé melatonine ?

Stosowacd zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty - Zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta
przed rozpoczeciem suplementacji melatoning, zwtaszcza jesli istniejg jakiekolwiek problemy zdrowotne lub przyjmowane sg
inne leki.

Stosowacd przed snem - Najlepiej suplement melatoniny przyjmowac okoto 30 minut do godziny przed planowanym czasem
zasniecia, aby umozliwi¢ organizmowi odpowiednig absorpcje i dziatanie.

Dostosowac dawkowanie - Dawkowanie melatoniny moze sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i reakcji
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organizmu. Zalecane jest rozpoczecie od nizszych dawek, a nastepnie stopniowe zwiekszanie w miare potrzeb i reakcji
organizmu.

Regularnos¢ stosowania - Aby uzyskac¢ najlepsze efekty, zaleca sie regularne stosowanie melatoniny, zgodnie z zaleceniami
lekarza lub farmaceuty.

HIRO.LAB Melatonin 5mg to produkt stworzony z mysla o trosce o zdrowy sen i ogélng kondycje organizmu. Dzieki swojej
wysokiej jakosci i skutecznosci stanowi wsparcie dla 0s6b zmagajgcych sie z problemami ze snem oraz dla tych, ktérzy pragna
poprawic jakos¢ swojego zycia poprzez zdrowy sen.

Porcja: 1/5 tabletki
Porcji w opakowaniu 600
Opakowanie 120 tabs

Sktadniki Melatonin: Substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna, substancja wypetniajgca - fosforany wapnia,
substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (wege), melatonina.

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania jakiejkolwiek chorobie

Sktadniki aktywne w 1/5 tab | w 1 tab
Melatonina -1 mg | 5 mg

Dawkowanie: Melatonine nalezy przyjmowac wieczorem, zaczynajac od 1/5 tabletki raz dziennie, z mozliwoscig zwiekszenia
do maksymalnie 1 tabletki.Suplementy diety nie zastepujg zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Przechowywad w
miejscu niedostepnym dla dzieci, w temperaturze pokojowej. Unika¢ spozywania alkoholu wraz z produktem, ktéry moze
wptywad na reakcje podczas prowadzenia pojazdéw lub obstugi maszyn.
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