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HIRO.LAB Mass Kong 30009

Cena 149,00 zt
Dostepnos¢ dostepny
Producent HIRO.LAB

Opis produktu

HIRO.LAB Mass Kong ten mass gainer to zaawansowany produkt wspierajagcy rozbudowe masy ciata, zapewniajacy bogate
zrédto kalorii oraz wysokiej jakosci biatek i weglowodanéw. Skonstruowany z myslg o osobach majacych trudnosci z
zwiekszeniem masy ciata, produkt ten dostarcza im niezbednych sktadnikéw odzywczych w zréwnowazony sposéb.

Biatka zwierzece - Mieszanka biatek zwierzecych w postaci koncentratu, izolatu i hydrolizatu biatek serwatki oraz biatek jaj
dostarcza kompleksowych aminokwaséw, niezbednych do wzrostu i regeneracji tkanki miesniowej. Dodatek kazeiny
micelarnej oraz aminokwasu L-glutaminy wzmacniaja ten efekt, zapewniajgc dtugotrwate uwalnianie aminokwaséw oraz
ochrone przed katabolizmem miesni.

Weglowodany - Zrédta weglowodanéw, takie jak skrobia natywna kukurydziana, maltodekstryna, fruktoza i dekstroza,
dostarczaja szybko dostepnej energii niezbednej do treningéw wysitkowych oraz regeneracji. Dodatkowo, obecnos¢ inuliny
wspomaga trawienie i utrzymanie réwnowagi glikemicznej, co przyczynia sie do stabilizacji poziomu cukru we krwi i pozwala
na budowe lepszej jakoSciowo masy.

Wzmocnienie kaloriami z oleju MCT i siemienia Inianego: Olej MCT ($redniotancuchowe triglicerydy) oraz siemie Iniane
dostarczajg dodatkowych kalorii o wysokie] jakosci, wspierajac efektywne zwiekszanie masy ciata. Ponadto, olej MCT moze
przyczynic sie do zwiekszenia wytrzymatosci oraz poprawy funkcji poznawczych.

Dodatkowe sktadniki: Ekstrakt z kory cynamonowca wonnego oraz cytrynian potasu wspierajg funkcje metaboliczne
organizmu, co moze przyspieszy¢ procesy anaboliczne.

Dzieki starannie dobranym sktadnikom, HIRO.LAB Mass Kong oferuje kompleksowe wsparcie dla oséb dazacych do
zwiekszenia masy ciata. Regularne stosowanie zalecanej dawki jako uzupetnienie diety pozwala osiagna¢ spektakularne
efekty, umozliwiajgc szybkie przybranie na masie miesniowej oraz poprawe wydolnosci fizycznej. Produk cechuje sie nie tylko
wysoka kalorycznosé, ale takze zréwnowazony profil sktadnikéw odzywczych, wspierajgcych procesy anaboliczne i
regeneracyjne w organizmie.

Wartosci odzywcze Mass Kong - smak lodéw waniliowych
Zawarto$¢ w dziennej porcji (272 g) | w 100 g

Wartos$¢ energetyczna - 4320kJ/ 1018kcal (51%)* | 1589kJ/ 375kcal (19%)*
Ttuszcz 5,69 (8%)* | 2,19 (3%)*

w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 1,69 (8%)* | 0,69 (3%)*
Weglowodany - 183,89 (70,7%)* | 67,69 (26%)*

w tym cukry - 17,39 (19,2%)* | 6,39 (7%)*

Biatko - 58,19 (116,2%)* | 21,39 (42,6%)*

S6l - 0g (0%)* | 0g (0%)*

Wartosci odzywcze Mass Kong - smak czekoladowy
Zawartos¢ w dziennej porcji (272 g) | w 100 g
Wartos$¢ energetyczna - 4229kJ/ 997kcal (50%)* | 1554k])/ 366kcal (18%)*
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Ttuszcz - 6,69 (9,4%)* | 2,49 (2%)*

w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 2,39 (11,5%)* | 0,89 (4%)*

Weglowodany - 177,39 (68,2%)* | 65,29 (25%)*

w tym cukry - 16,89 (18,7%)* | 6,29 (6,9%)*

Biatko - 57,19 (114,2%)* | 219 (42%)*

S6l - 0g (0%)* | 0g (0%)*

* Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Sktadniki Mass Kong: Maltodekstryna, koncentrat biatek serwatki (z mleka),alkalizowane kakao*, L-glutamina, skrobia natywna
kukurydziana, aromat, fruktoza, dekstroza, koncentrat biatka mleka, sproszkowany olej MCT, substancja zageszczajgca-guma
guar, inulina, potas (cytrynian potasu), sproszkowane siemie Iniane, kazeina micelarna (z mleka), hydrolizowane biatko
serwatkowe (z mleka), izolat biatek serwatkowych (z mleka), sproszkowane biatko jaja, ekstrakt z kory cynamonowca wonnego
(Cinnnamomum cassia (L.) J.Presl), emulgator-lecytyny (ze stonecznika), substancja stodzaca-sukraloza.

* dla smaku czekoladowego
Skfadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze moga sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od wariantu smakowego produktu.
Zalecany sposob uzycia Mass Kong: Dzienna porcja to 272 gramoéw produktu (4 miarki). Zaleca sie podzieli¢ dzienng

porcje na 2 szejki po 136 gramoéw (2 miarki) rozpuszczone w 250 ml wody lub mleka. Jedng porcje spozy¢ miedzy positkami, a
kolejng bezposrednio po treningu. Jednak porcje najlepiej dostosowac do indywidualnych potrzeb.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada
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