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Opis produktu

HIRO.LAB EAA + Elektrolity + AstraGin® - jest to zaawansowany preparat aminokwasowy, ktéry zawiera kompleks
aminokwaséw esencjonalnych (egzogennych) uzupetniony o najwyzszej jakosci, organiczne elektrolity (séd, magnez i potas w
postaci cytrynianéw) oraz AstraGin® - opatentowana mieszanka roslinna, ktéra zwieksza przyswajanie aminokwasoéw (i nie
tylko) do 30% (w badaniach AstraGin® zwiekszy} wchtanianie aminokwaséw o okoto 18-62%) Szczegélnie efekty AstraGin®
moga by¢ bardziej zauwazalne w przypadku oséb majacych problemy z wchtanianiem sktadnikéw odzywczych lub cierpigcych
na stany zapalne jelit, gdzie AstraGin® moze pomdéc w poprawie funkcji jelit i zwiekszeniu wchtaniania substancji
odzywczych, nie tylko aminokwaséw.

Potaczenie kompleksu aminokwaséw EAA, elektrolitéw (magnez, séd, potas w najlepiej przyswajalnych formach
organicznych) oraz kompleksu AstraGin® przynosi wiele zalet dla oséb aktywnych fizycznie, zwtaszcza dla sportowcédw. Oto
kilka korzysci wynikajacych ze stosowania takiego preparatu:

Poprawa regeneracji miesni - Aminokwasy EAA sg niezbedne do syntezy biatek i regeneracji miesni po wysitku fizycznym.
Stosowanie preparatu zawierajgcego kompleks EAA moze przyspieszy¢ proces regeneracji, zmniejszajac czas potrzebny na
odzyskanie sit po intensywnym treningu.

Zapobieganie utracie miesni - Aminokwasy EAA sg kluczowe dla zapobiegania katabolizmowi miesni, szczegélnie w
okresach dtugotrwatego wysitku fizycznego lub niedoboru kalorii. Ich dostarczanie w formie suplementu moze poméc w
utrzymaniu masy miesniowej nawet podczas okreséw intensywnego treningu lub ograniczonej diety.

Hydratacja i utrzymanie réwnowagi elektrolitowej - Elektrolity, takie jak magnez, séd i potas, sa kluczowe dla
utrzymania odpowiedniego poziomu nawodnienia i réwnowagi elektrolitowej w organizmie. Podczas intensywnego wysitku
fizycznego organizm traci elektrolity przez pot i moze wystgpic¢ ryzyko odwodnienia. Dodatek elektrolitéw do suplementu
moze pomdc w zapobieganiu odwodnieniu i utrzymaniu wydolnosci fizycznej.

Poprawa wchtaniania sktadnikéw odzywczych - Kompleks AstraGin moze zwiekszy¢ wchtanianie sktadnikéw odzywczych,
w tym aminokwaséw i elektrolitéw, poprzez poprawe funkcji jelitowej. Dzieki temu organizm moze lepiej wykorzystac
dostarczone substancje odzywcze, co moze przynies¢ wieksze korzysci dla wydolnosci i regeneracji.

Wsparcie dla uktadu odpornosciowego - Aminokwasy EAA sg wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, a elektrolity moga pomdéc w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej w organizmie, co ma znaczenie dla
ogdlnego zdrowia i odpornosci. Stosowanie preparatu zawierajacego te sktadniki moze wspomagac uktad odpornosciowy,
zmniejszajac ryzyko infekcji lub przeziebienia, ktédre mogtyby zaktécic treningi.

W rezultacie, potgczenie kompleksu aminokwaséw EAA, elektrolitéw i kompleksu AstraGin moze by¢ korzystne dla
sportowcédw, pomagajac im w poprawie wydolnosci, regeneracji miesni, utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz wsparciu
dla uktadu odpornosciowego.

Czym jest AstraGin® ?

AstraGin® to opatentowany sktadnik stworzony z frakcjonowanych ekstraktéw roslinnych Panax notoginseng i Astragalus
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membranaceus, standaryzowany na zawarto$¢ ponad 1,5% saponin. Gtéwnym celem stworzenia tego sktadnika byto
poprawienie wchtaniania sktadnikdéw odzywczych, peptydéw, kwaséw ttuszczowych i witamin, a takze utrzymanie réwnowagi
mikrobioty jelitowej. Jest to sktadnik specjalnie zaprojektowany z mysla o sportowcach, ktérego korzysci zostaty potwierdzone
w ponad 20 badaniach in vitro i in vivo, opublikowanych w réznych czasopismach naukowych.

Dziatanie AstraGin® opiera sie na regulowaniu specyficznych mechanizmdéw wchtaniania sktadnikéw odzywczych poprzez
oddziatywanie na peptydy, aminokwasy, kwasy ttuszczowe, witaminy i fitosktadniki. Sktadnik ten wptywa na regulacje
wychwytu mRNA i transporteréw, takich jak SGLT1, CAT1 i GLUT4, co zwieksza wchfanianie i wykorzystanie sktadnikéw
odzywczych przez organizm.

Stosowanie AstraGin® przyczynia sie réwniez do poprawy witalnosci komérek uktadu odpornosciowego i jelit, co moze miec
korzystny wptyw na ogélny stan zdrowia i odpornos$¢ organizmu.

Ze wzgledu na zdolnos$¢ AstraGin® do zwiekszania syntezy biatek w miesniach szkieletowych oraz poprawiania wchtaniania
leucyny zwigzanej z wzrostem syntezy biatek, jego dziatanie moze wspomagac procesy regeneracji miesni, zwiekszac
wydolnos¢ fizyczng oraz wspiera¢ ogdlng wydajnos¢ treningowa.

Porcja: 10 g
Porcji w opakowaniu: 40
Opakowanie: 400 g

Skiad: Leucyna (L-Leucyna), Izoleucyna (L-izoleucyna), walina (L-walina), séd (cytrynian sodu), treonina (L-Treonina), lizyna (L-
lizyna), magnez (cytrynian magnezu), potas (cytrynian potasu), regulator kwasowosci- kwas sytrynowy, aromat, emulgator-
lecytyny (ze stonecznika), substancja stodzaca- sukraloza, histydyna (L-histydyna), metionina (L-metionina), tryptofan (L-
tryptofan), fenyloalanina (L-fenyloalanina), barwnik- chlorofile, opatentowana formuta ASTRAGIN®- Ekstrakt z korzenia Panax
notoginseng 50:1 i ekstrakt z korzenia Astragalus membranaceus 10:1, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), substancja
przeciwzbrylajgca- dwutlenek krzemu.

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Sktadniki aktywne w porcji (10g) *% RWS

Aminokwasy:

Leucyna (L-leucyna) - 2500 mg -

Izoleucyna (L-izoleucyna) - 1250 mg -

Walina (L-walina) - 1250 mg -

Treonina (L-treonina) - 1000 mg -

Lizyna (L-lizyna) - 1000 mg -

Histydyna (L-histydyna) - 100 mg -

Metionina (L-metionina) - 75 mg -

Tryptofan (L-tryptofan) - 75mg -

Fenyloalanina (L-fenyloalanina) - 75 mg -

Inne sktadniki:

Potas (z cytrynianu potasu) - 300 mg 15%

Séd (z cytrynianu sodu) - 230 mg -

Magnez (z cytrynianu magnezu) - 70 mg 19%

Opatentowana formuta ASTRAGIN ®-Ekstrakt z korzenia Panax notoginseng 50:1 i ekstrakt z korzenia Astralagus
membranaceus 10:1-50 mg -

Witamina B6 - 0,7 mg 50%

* Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sposoéb uzycia HIRO.LAB EAA: 1 porcje 10g (2 miarki) rozpusci¢ w 150-180 ml wody.

Pory spozycia HIRO.LAB EAA:

Przed treningiem: Spozycie aminokwaséw EAA przed treningiem moze dostarczy¢ organizmowi niezbednych substancji
odzywczych do zwiekszenia wydolnosci i redukcji katabolizmu miesniowego podczas intensywnego wysitku fizycznego.
Aminokwasy mogg zapewni¢ energie i wsparcie dla miesni podczas treningu.

Podczas treningu: Niektérzy preferujg spozycie aminokwaséw EAA w formie napoju podczas treningu, szczegélnie podczas
dtugotrwatych i intensywnych ses;ji treningowych. Jest to sposéb na zapewnienie statego dostepu do aminokwaséw i
zapobiezenie katabolizmowi miesniowemu.

Po treningu: Spozywanie aminokwaséw EAA po treningu moze by¢ korzystne dla procesu regeneracji miesni i syntezy biatek.
Aminokwasy dostarcza organizmowi sktadnikéw odzywczych niezbednych do naprawy i odbudowy uszkodzonych miesni, co

moze przyspieszy¢ proces regeneracji.

Na czczo rano: Niektérzy wybierajg spozycie aminokwaséw EAA na czczo rano, aby zaoferowac organizmowi skfadniki
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odzywcze od razu po przebudzeniu. Jest to szczegdlnie popularne wséréd oséb praktykujgcych trening na czczo (szczegdlnie
trening cardio w trakcie redukcji tkanki ttuszczowej) lub oséb, ktére chcg zwiekszy¢ synteze biatek po nocnym okresie postu.

Miedzy positkami: Spozycie aminokwaséw EAA miedzy positkami moze poméc w zapewnieniu statego dostepu do
aminokwaséw i zapobiezeniu katabolizmowi miesniowemu. Jest to szczegdlnie wazne dla 0séb stosujacych restrykcyjne diety
kaloryczne lub treningi o wysokiej intensywnosci.

Ostatecznie, najlepszy czas spozywania aminokwaséw EAA bedzie zalezat od indywidualnych preferencji, harmonogramu
treningowego oraz celéw. Wazne jest, aby monitorowac swoje ciato i reakcje organizmu, aby dostosowac¢ spozycie
aminokwasow EAA do swoich potrzeb.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: pomarancza
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