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Hi Tec Be Fit Protein 1kg

Cena 69,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Hi-Tec

Opis produktu
Hi Tec Be Fit Protein to dobrej jakości preparat białkowy, w którego składzie dominują szybkowchłanialne białka
pochodzące z serwatki uzupełnione o wolno wchłanialną frakcję białkową pochodzącą z kazeiny.

  

Wartości odżywcze produktu
Porcja: 30 g
Porcji w opakowaniu: 33
Opakowanie: 1000 g

Wartośc odżywcza w porcji 30 g

Wartość energetyczna 449 kJ/104 kcal (5%*RWS)

Tłuszcz 0,7 g (1%*)

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,5 g (2%*)

Węglowodany 2,8 g (1%*)

w tym cukry 2,3 g (3%*)
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Białko 22 g (43%*)
Sól 0,2 g (3%*)

*%RWS - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ / 2000 kcal)

Zawartośc witamin w porcji 30 g

Witamina E 3,0 mg (25%* ZDS)

Witamina C 20,0 mg (25%*ZDS)

Tiamina (Witamina B1) 0,275 mg (25%*ZDS)

Ryboflawina (Witamina B2) 0,35 mg (25%*ZDS)

Niacyna (Witamina B3) 4,0 mg (25%*ZDS)

Witamina B6 0,35 mg (25%*ZDS)

Kwas foliowy 50 µg (25%*ZDS)

Witamina B12 0,625 µg (25%*ZDS)

Biotyna (Witamina H) 12,5 µg (25%*ZDS)

Kwas pantotenowy (Witamina B5) 1,5 mg (25%*ZDS)

*%ZDS - procent zalecanego dziennego spożycia

Profil Aminokwasowy w 100 g

L-alanina 3,6 g

L-arginina 3,5 g

kwas L-asparaginowy 8,2 g

L-cysteina 1,3 g

L-glutamina 18,9 g

L-glicyna 1,9 g

L-histydyna 2,4 g

L-izoleucyna 5,2 g

L-leucyna 9,9 g

L-lizyna 8,0 g

L-metionina 2,6 g

L-fenyloalanina 4,4 g

L-prolina 8,2 g

L-seryna 5,3 g

L-treonina 4,4 g

L-tryptofan 1,7 g

L-tyrozyna 4,7 g

L-walina 5,9 g

Zalecane dawkowanie:
Rozpuścić 2 miarki (30 gramów) proszku w 200 - 250ml mleka / wody. Spożywać od 1 do 4 porcji dziennie według
indywidualnych braków białka w diecie.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem
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