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GO ON Płatki Owsiane 1200g

Cena 8,49 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent GO ON! Nutrition

Opis produktu
GO ON Płatki Owsiane najwyższej jakości, naturalne, bez ulepszaczy o wyjątkowej wartości odżywczej. Płatki owsiane są
produktem, który doskonale ułatwia utrzymanie zdrowej i zbilansowanej diety sportowca jak i osoby aktywnej. Są źródłem
węglowodanów złożonych o niskim indeksie glikemicznym, białek oraz błonnika i oczywiście całego szeregu składników
mineralnych i witamin.

Źródło energii na kilka godzin
Nie powodują gwałtownych skoków cukru
Są bogatym źródłem mikroskładników (między innymi: magnez, fosfor, miedź, cynk, potas, witamina B1, kwas foliowy,
witamina E)
Są bogate w białko
Opakowanie z zamknięciem strunowym + miarka w środku
Doskonałe do klasycznej owsianki czy naleśników wysokobiałkowych
Świetnie komponują się z odżywkami białkowymi (np. GO ON Whey o smaku jogurt malinowy)

Wartość odżywcza w 100 g:
Wartość energetyczna - 1580 kJ/ 375 kcal
Tłuszcz - 7,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 1,3 g
Węglowodany - 62 g
w tym cukry - 0,9 g
Białko - 12 g
Błonnik pokarmowy - 6,9 g
Sól - 0,01 g
witamina E - 1,8 mg (15%)*
Tiamina (wit. B1) - 0,46 mg (42%)*
Kwas foliowy - 86 µg (43%)*
Potas - 379 mg (19%)*
Fosfor - 433 mg (62%)*
Magnez - 129 mg (34%)*
Żelazo - 3,9 mg (28%)*
Cynk - 3,1 mg (31%)*
Miedź - 3,1 mg (31%)*
*RWS-Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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